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jTu seguridad primero!

Para que tu mision sedesarrolle en buenas condiciones
de seguridad, debes conocery aplicar las normas
generales de seguridad contenidas en este folleto.

Algunas empresas presentan riesgos especificosque no
se desarrollan aqui. Sonobjeto, entre otras cosas,de su
formacién y acogidaen los puestos de trabajo.

Suagenciade empleo concede gran importancia
a su seguridad y salud. No dude en pedir consejo o informar
cualquier problema.

¢Tienesuna pregunta o una duda?
Puedes contactar con:

* su gerente en la empresa

» un gerente de seguridad

* un miembro del CSE(representante del
personal, agenciade empleo o empresa).

tienes el derecho y el deber
para alejarse de una situacion peligrosa.




PARA EMPEZARSUMISION

Enel trabajo no hay pequefiosriesgos, ni pequefiaslesiones... Debemos
prevenir cualquier riesgo y evitar cualquier complicacion.

LA VISITA MEDICA

Elreconocimiento médico es obligatorio.
Esimportante para susalud y seguridad.

=

» Estu agenciade empleo laque te programa la cita en un
Servicio de Salud Laboral.

« Elreconocimiento médico cuentacomo tiempo de
trabajo. Sereembolsan todos los costes.

» Deberealizarse para el 1eamision y luego periédicamente (y
al menos cada 2 afos segun la profesion, excepto en casos
de riesgos particulares).

@

Como recordatorio: antes de comenzar una
misién, tus vacunas deben estar al dia.

ﬁ Obtenga masinformacion en el sitio: www.
b salud-seguridad-interim.org



VIAJAR
PARAIR A UNA MISION H

5.000

trabajadorestemporales
ijSomos victimas de un
accidente de viaje cada afio!
(fuente CNAMTS)

TEN LOS REFLEJOSADECUADOS

PA UDARSE CON

Organiza tu viaje para que tengas margen
suficiente para no llegar tarde.Por ejemplo:
solicita un plan de accesode empresa a tu
agencia.

@

Respete estrictamente el cédigode circulacion:

usa el cinturén de seguridad, respeta

limites de velocidad y distancias de frenado, reducir la
velocidad en cualquier situacion peligrosa.

iNo llames mientras conduces!
Aparcapara poder realizar llamadas de forma segura.
Esla segunda causa de accidentes de trafico.

© P

Descubra nuestro video de consejos sobre riesgos enla
www.sante-securite-interim.fr/vid

)




PARA EMPEZARSUMISION

ESTAREN FORMA
PARA TRABAJAR

priorizar Ventilar no duermas Evitar
relojesde alarma su noEn laspantallas
yhoradedormir dormitorio una pieza 30 minutosAntes
a horas sobrecalentado dormir
regular
& = U
D

Practica Evitar Permitete algunosrituales
una actividad comidaspesadas, relajantesantesde dormir. (té
fisico losemocionantes de hierbas, lectura, etc.)
regular y alcohol

en general

CONSUMO DE ALCOHOL Y DROGAS

Eluso de drogas y narcéticos esta estrictamente prohibido por la
ley. Estaprohibido el consumo de alcohol antes y durante la
mision. No debestraerlo a tu lugar de trabajo.

Estosproductos disminuyen tu atencion.
y tus reflejos,enel corto plazo pero también en el tiempo.

ﬁ Obtenga masinformacion en el sitio: www.
b salud-seguridad-interim.org



MEDICAMENTOS
Antes de tomar cualquier medicamento, consultea
f— sumédico.Eluso inadecuado puede provocar una
Q@ disminucion del estadode alerta o alterar su
comportamiento.

SOYEZPRUDENT  SOYEZTRES PRUDENT  NE PAS CONDUIRE

lula notice professionnel de santé demandez favis dun médecin

BIENVENIDO A LACOMPANIA,
INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Hacer bien tu trabajo también significaseguirinstrucciones
iseguridad!Alllegar a la empresa, un responsable debera
presentarle las tareas a realizar y las normas a seguir:

Instruccionesgeneralesde seguridad
ser respetado dentro de la empresa(Cddigo del Trabajo)

E Instrucciones especificasy seguridad.
-‘ desde su estacion de trabajo con
demostracion de tareas. Sonimperativos.

6r) Condiciones de acceso

y circulacion en el local

Y‘ Instrucciones de seguridad colectivas.y
— usar equipo de proteccién personal

accidente, incendio o evacuacion

‘ Actitud a adoptar en casode

Descubre nuestro video de consejospara mantenerte en forma
www.sante-securite-interim.fr/videos




PARA EMPEZARSUMISION

ENTRENADOS, AUTORIZADOS, AUTORIZADOS

Tu mision también debe respetar 3 reglas basicasde
prevencion y seguridad.

ENTRENARSE

Debe estar capacitado, es decir, tener las habilidades y la
informacién necesariaspara realizaruna o mas tareas,
cualquiera que seala actividad o puesto de trabajo.

Por ejemplo, para conducir una maquina de manipulacién,
realizar soldaduras o trabajar en un entorno que presente
un riesgo quimico importante...

Laformacién en supuesto de trabajo la
proporcionala empresa usuaria.Laformacion
reglamentaria (CACES®,acreditacion eléctrica, etc.)
la proporcionan organizaciones externas.

T‘ Obtenga masinformacion en el sitio: www.
b salud-seguridad-interim.org



REMPODERADO

o

Autorizacion significa que suempresa usuaria reconoce
su capacidad para realizar sutrabajo de forma segura,
en el marco de las normas del Cédigodel Trabajo.Por
ejemplo, la autorizacion eléctricaindica que, Gnicamente
para determinadas funciones, su empresa usuaria reconoce
su capacidad para trabajar, bajo su autoridad, con total
seguridad respecto al riesgo eléctrico.

Tan pronto como exista un riesgoconocidoen una
funcioén, la autorizacion es obligatoria.Por ejemplo,
ante el peligro mortal de laelectricidad, a los
electricistas, pintores, fontaneros, carpinteros,
instaladores en general, les preocupa la acreditacion
eléctrica.

SERAUTORIZADO

La autorizacién la emite por escrito suempresa usuaria. De esta
manera reconoce que usted tiene las habilidades para llevar a
cabo lastareas que sele encomiendan.

La autorizacién original debe serentregada personalmente y le
pertenece.

La autorizacion especificasu nombre, el de laempresa
usuaria, la lista de tareas que esta autorizado a
realizar, las herramientas o maquinas que puede
utilizar, los sitios de validezy su aptitud médica.

Debe estar firmado por usted y la empresa usuaria.

=]

Descubre nuestro video de consejospara preparar tu
llegada auna empresa

www.sante-securite-interim.fr/videos




LAS REGLASSEGURIDAD

EQUIPO DE TRABAJO

Algunas empresas pueden proporcionarte ropa de trabajo
por motivos de seguridad y salud: debes usarloy
cuidarlo.

No useropa holgada:

bufanda, camisao blusa abierta, ropa holgada que
pueda ser succionada, atrapada y estrangulada o
herida

Ata tu cabello
sison largos se pueden arrancar

Evite las joyas:anillos, pulseras, collares que
puedan engancharse,especialmente si trabaja en
maquinaria o utiliza herramientas giratorias.

ﬁ Obtenga masinformacion en el sitio: www.
b salud-seguridad-interim.org



ALMACENAMIENTO
Y LIMPIEZA

iESFUENTE DE ACCIDENTES!

Nunca abarrotes las areas de trafico, salidas
de emergenciay equipos contra incendios

Guarda tu equipo
en loslugares habilitados al efecto

U

Limpia tu estacionde trabajo regularmente y
retirar los residuos tal como vienen

g
+

HIGIENE DEMANOS

Ellavado de manos esimportante para prevenir riesgos
biolégicos (bacterias, hongos, virus, etc.)y quimicos (residuos
de producto en lasmanos).

» Antes y después de usar el » Antes de dejar laempresa

bafio. ) Despuésde cualquier contacto con

» Antes y después de cada descanso un objeto, producto o area

» Antes de beber o comer contaminada.

Encasode herida en el lugar de trabajo acudir a la
enfermeria. jProtege tus heridas con vendas y guantes!

11



LAS REGLASSEGURIDAD

SENALIZACION

Un color =un mensaje

AMARILLO> peligro

// \
\/) Rojo> prohibicién

y
| | Azul> obligacion

\ Proteccion contra incendios
N
-

L 1 Primeros auxilios:
” montaje, desfibrilador, salidas
de emergencia

ﬁ Obtenga masinformacion en el sitio: www.
b salud-seguridad-interim.org



PRODUCTOS PELIGROSOS
Y SUS PICTOGRAMAS

Aprenda a reconocer productos peligrosos por su
simbolo.Leaatentamente las etiquetas de los
productos peligrosos:

&

Explosivo Inflamable oxidante

®

Gas
) L. Corrosivo Toxicidad aguda
bajo presion
Daiiino Peligro Peligro para
oirritante para la salud el medio ambiente



LAS REGLASSEGURIDAD

TRAFICO

EN ELNEGOCIO

Esté muy atento cuando viaje:

&
=

!

ROULEZ
AU PAS

§

'y
(<)

»
v’
s
<

&

debe usar
tus zapatos de seguridad

Conduce con calma
sin correr

lejado de cualq

maquinaria. quien circulao maniobra

nunca pases
bajo una carga

Respetar las sefales, marcas en el
suelo y caminos peatonales. (si
existen)

Obtenga masinformacion en el sitio: www.

salud-seguridad-interim.org



RIESGOS ELECTRICOS

Cada aiio en Francia,
aproximadamente6000gente
sonvictimas de una grave

electrificacion y200imorir!
(fuente Le Figaro)

NO SEVE ELECTRICIDAD
iPERO ESMUY PELIGROSA!

Avisarinmediatamente
Péngase en contacto con suresponsable para que repare
cualquier enchufe o cableeléctrico dafiado.

iNo intervengas!

@

Soéloel personal competente y autorizado por
la empresa puede trabajar en equipos
eléctricos. Ha recibido formacion y conocelas
precaucionesa tomar.




LA LASSEGURIDAD

MANEJO DE OBJETOS

La manipulacion es la principal causade
accidentes laborales.

Antes de mover objetos, haga algunos
calentamientos de brazos, hombros, rodillas y
tobillos.

Evite levantamientos
innecesarios

pide ayudasila carga es pesada o voluminosa

Utilizar sistematicamente equiposde
manipulacion.puesto asu disposicién por la
empresa y para el cual estacapacitado y
autorizado.

Use guantes para no lastimarse las manos.y
Ww su calzadode seguridad en caso de caidade
== objetos

@ Cargas maximas que se pueden levantar
segun normativa:
* mujer = hasta 25kg
* hombre menor de 18 afios = hasta 20 kg
*hombre mayor de 18 afios = hasta 55kg(hasta 105 kg
solo siel médico lo ha declarado apto)

ﬁ Obtenga masinformacion en el sitio: www.
b salud-seguridad-interim.org



Una mala postura (espaldaredondeada, piernas rigidas)
es peligrosa para la espalda.Corre el riesgo de sufrir
dolores articulares, de espalda, ciatica, etc.

aproximadamente

%
20%
paros laborales jSerefiere
al dolor de espalda!
(fuente Seguro médico)
COMO USAR

¢UN OBJETOCON TOTAL SEGURIDAD?

5

Colé6cate Mantén tu espalda levantar la carga
lo méscercaposible biendoblando usando los masculos
de lacarga piernas de tus piernas

Descubre nuestro video de consejospara mantenerte en forma
www.sante-securite-interim.fr/videos 17




PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION COLECTIVA

Laempresa implementa protecciones para garantizar la
seguridad de todos los empleados. Esto afecta tanto a la
circulacién dentro de la empresa como a los equipos de
proteccion puestos a disposicion.

PROTECCIONES EN LA EMP

Comprobar el buen estado de la proteccion.

Nunca desmantelar la proteccion
colectiva,pondriasen peligro tu vida o
la de tus compafieros de trabajo

Nunca crucesun marcador,
rodéelo incluso sirequiere tomar un
desvio.

ﬁ Obtenga masinformacion en el sitio: www.
b salud-seguridad-interim.org



Y EQUIPOS DE SEGURIDAD

SEGURIDAD
SOBREHERRAMIENTAS DE NEGOCIO

@ A

comprobar el estado Sélo uso Cuidarse
material la materiaproporcioné material
antes de usar por laempresa y herramientas.
& > 5
Usalos Control Reportar todo
equipo la presencia herramienta defectuosa
seguridad de seiiales atu gerente
adecuado: y dispositivos
guantes, mascarillas, protector
proteccion contra el ruido sobreherramientas

y maquinas.

19



PROTECCION COLECTIVA

EQUIPO
PROTECCIONINDIVIDUAL

Enfuncién de los riesgos asociados a su puesto de
trabajo, debera utilizar el equipo de proteccién
personal adecuado: lo proporcionara la empresa
usuaria o su agenciade empleo.

En cualquier caso, no sontu responsabilidad.

EIEPPdebe mantenerse y estar en buenas condiciones.
Sonresponsabilidad de laempresa usuaria.

Entoncestienes la obligacion de llevarlos:

Zapatos
seguridad

Casco

Obtenga masinformacion en el sitio: www.
salud-seguridad-interim.org



Y EQUIPOS DE SEGURIDAD

Descubra nuestros videos de consejos sobre EPI

www.sante-securite-interim.fr/videos

21



PROTECCION COLECTIVA

EQUIPO DE PROTECCIONINDIVIDUO
ESPECIFICO

Paralos puestos de trabajo que presenten riesgos
especiales,la empresa que le acogerale proporcionara y le
pedira que utilice equipos de proteccion individual
especificos.

Deberas beneficiarte del mismo equipamiento
que losempleados de la empresa en la que estés
delegado. jUsalos,garantizan tu seguridad y
protegen tu salud!

traje de seguridad

Lachaqueta, chaleco o pantalon fluorescente te
permiten estar perfectamente visibley protegido
en entornos laborales peligrosos.

Guantes
Paraevitar cualquier riesgo de cortes, quemaduras, picaduras,
golpes, aplastamientos, pellizcos, infecciones, etc.

gorra o charlotte

Enlaindustria alimentaria, cosmética, farmacéutica
y electrénica, para proteger el cabelloy los
productos fabricados.

gafas de seguridad

Para evitar cualquier riesgo de salpicaduras:particulas
sélidas, particulas fundidas y productos peligrosos a los
ojos.

ﬁ Obtenga masinformacion en el sitio: www.
b salud-seguridad-interim.org



Y EQUIPOS DE SEGURIDAD

@

Recuerda solicitar la renovacion de tu equipo de
proteccion antes de que seestropee. Solicite a
su gerente las instruccionesde funcionamiento
del equipo.

Visera
Paraevitar cualquier riesgo de proyeccion de particulas
o productos peligrosos sobre elrostro.

Proteccién contra el ruido
Paraprevenir la pérdida de
audicion en zonasruidosas.

mascara antipolvo
Evitarrespirar el polvo relacionado con
el trabajo.

Mascara de seguridad

Evitar respirar humos, gasesy vapores peligrosos
(téxicos, nocivos, irritantes o corrosivos), que pueden
ser invisibles e inodoros.

Arnés de seguridad
Paraevitar una caidaal trabajar en altura oen
zonas peligrosas.

Y muchas otras comodidades...

Descubra nuestros videos de consejos sobre EPI
www.sante-securite-interim.fr/videos




REACCIONARENFRENTANDO EL PELIGRO

DERECHO A ALERTAR
Y DERECHODE DESISTIMIENTO

Laley (cédigo del trabajo) reconoce que todo empleado tiene
derecho a alertar y retirarse ante un peligro grave e
inminente para suvida o susalud.jNo arriesgues tu vida, no
pongas en peligro la vida de los demas!

EL DERECHO A ALERTAR

Debe avisarinmediatamente a suagenciade empleo. y/
o representantes del personal, de cualquier situacién
laboral que presente un peligro grave e inminente para su
vida o salud, asicomo cualquier defecto en los sistemas de
proteccion.

Por ejemplo :

no debespintar en
altura

sin proteccion

proteccioncontracaidas.

También puede comunicarsedirectamente conel
gerente de seguridad o con un miembro del CSE.
(Comité social y econdmico) de la empresa que le
acoge o de su empresa de trabajo temporal. Le
ayudaran aejercer su derecho aalertar.

ﬁ Obtenga masinformacion en el sitio: www.
b salud-seguridad-interim.org



EL DERECHODEDESISTIMIENTO

Tienesel derechoy el deber de retirarte.
de la situacion peligrosa siempre y cuando no cree un
peligro grave para otra persona.

» Entodos los casos,informe inmediatamente a su
responsable en ellugar de trabajo, éltomara las medidas
necesarias para restablecer las buenas condiciones de
seguridad. Notifique también a suagenciade empleo.

) Estederecho de desistimiento es un derecho protegido.

No conllevaninguna sancion ni retencion de salario.

Por ejemplo :No debe conducir un vehiculo que
tenga un defecto de frenado.

25



REACCIONARENFRENTANDO EL PELIGRO

REACCIONAR EN CASO DE ACCIDENTE

Sieres testigo de un accidente, mantén la calmay utiliza
buenos reflejos:

protégete, e/ entorno y la victima para evitar
que el accidente empeore

Alertar a un gerente,un representante de salud y seguridad o

un

de primer ilic la empresa

P 43

Tranquilizar ala victima,
cubrela mientras esperaayuda

bll

No toques,no muevas a la victima
& . .
Sieres socorrista,
practicar habilidades basicasde supervivencia

del accidentey quedar a su disposicion

’ Guiar a losserviciosde emergencia al lugar.

ﬁ Obtenga masinformacion en el sitio: www.
b salud-seguridad-interim.org



REACCIONAREN CASODE INCENDIO

Sies testigo de un incendio, actte con
rapidez y eficacia:

Alertar inmediatamente a un gerente de la empresa.
¢ Quiénnotificard a los servicios de emergencia?

Utilice los extintores que tiene a su disposicion.sd/os/
te sientes capazy silas llamas

y los humos no son demasiado significativos. Atencion, Existen
varios tipos de extintores segun la naturaleza del incendio. Lo
mejor es estar capacitadopara utilizarlos correctamente

Abandonar el lugar bajo orden de
evacuacion. y dirigete al punto de reunion

Respondela llamada.Un gerente realizard la
llamada para verificar que todo el personal haya
evacuado las dreas peligrosas.

EL ACCIDENTE DE TRABAJO

Siusted esvictima de un accidentedurante su mision,
debera notificarlo,a mas tardar 24 horas:

1.Tu agencia 3.Trabajadores temporales
Contacto:0 974 507 507

2 -tu negocw (Costo de llamada local, de lunes a viernes de
bienvenido 8:30 a 18:00 horas)

E] Descubra nuestro video de consejos en casode

www.sante-securite-interim.fr/vid



LASESPECIFICIDADES

CONSTRUCCION

Lasreglas que nunca se deben olvidar en las obras. En
todos los casos,el uso de EPles imprescindible.

RIESGOS DE CAIDA
ALTURA

A

Laescalano es
una estacionde trabajo
sino un medio de acceso

Paratrabajos en altura
utilice andamios ouna
PEMP(plataforma
elevadora movil).

de personas).

Tenga en cuenta que la
instalacion de este equipo

requiere formacion previa..

TRINCHERAS

A

A

=

Prestar atencion
a lasrejillas de advertencia

No bajesa una trinchera
no blindada.

Utilice pasarelas para
cruzar trincheras

ENGRANAJE

SITIO DECONSTRUCCION

1

A

La conduccion de lasmaquinas
requiere unaformacion y
autorizacién adecuadaspor parte
de laempresa.

Respeta las areas
Trafico y cuidado con
los peatones.

Cuidado con los puntos ciegos

PISOS,PAVIMENTOS
Y BANCOS

i

A

Obtenga masinformacion en el sitio: www.

salud-seguridad-interim.org

Asegurar que
el suelo es estable y sélido

Cuidado con los bancos
mal estabilizado que
puede aplastarte

Entodos los casos,
trabajar siempre en zonas
seguras.



SIEMPREordena, LEVANTAR, ESLINGAR
LIMPIAR Y ALMACENAR

A Nunca pase debajo de
una carga suspendida

ie Recuerde almacenar
herramientas, equipos, )
productos en los lugares /\ Ten cuidado con

previstos para tal fin. aplastamiento durante
manejo de carga

i Siemprelimpio
tu estacion de trabajo is Respeto
instrucciones de eslingado

i Dejar siempre libres las
zonas de transito y las
salidas de emergencia

RIESGOSRELACIONADOS

A LA CO-ACTIVIDAD

A Varias empresas
y losintercambios a menudo
funcionan en el mismo sitio

i Mirar alrededor
de usted y asegurese de no
poner a nadie en peligro o
de que usted mismo no esté
en peligro

29



LASESPECIFICIDADES

DE LAINDUSTRIA

Laindustria esun amplio sectorde actividad que presenta numerosas

profesiones:quimica, mecanica, metalurgia, nuclear, gestion de residuos,

electronica, transformacion de plasticos...Cada una de ellaspresenta

riesgos especificos.Aqui presentamos algunas reglas comunes a todos.

EPP ESENCIAL

s Guantes adecuados
atu actividad, para evitar
lesiones en las manos

A gafas protectoras

|b Auriculareso taponespara losoidos

con cancelaciénde ruido

A Cascoy mascarilla cuando
sean obligatorios en la
empresa

RIESGOSQUIMICOS

Colas,resinas, pinturas, tintes,
humos, gases, detergentes...los
productosquimicosestan

P P

se comprenden bien.

0 a do no

i aprender y respetar
el significado de los signosy
etiquetas

s Siguelasinstrucciones de
la empresa o tu agencia

ils Proteger las piezas
del cuerpo expuesto
con EPlapropiado

RIESGOSRELACIONADOS

A LA CO-ACTIVIDAD

A menudo trabajan varios
oficios en el mismo espacio.

s Respetael perimetro
desde tu estacion de trabajo

ils Estaratento cuando
de tus viajes

A Asegurate de
no pongas en peligro a
los demas: cables
eléctricos, obstaculos

en el suelo, proyecciones...

RIESGOSRELACIONADOSCON ELRUIDO

A Exposicional ruido
prolongado afecta la salud
(estrés, fatiga, etc.)y también
puede degradar su

oir hastael punto de quedar sordo.

A Sisu puesto de trabajo
estd expuesto aruidos,
debera llevarpuesto
proteccion auditiva:auricularescon
cancelacionde ruido

o tapones para los oidos).

ﬁ Obtenga masinformacion en el sitio: www.

salud-seguridad-interim.org



PELIGROSDE INCENDIO
Y EXPLOSION

A iEltrabajo en puntos
calientes es la causa de
1/3 de losincendios!

|. Laautorizacion del “Permiso de
incendio” es sistematica para todos
lostrabajosque involucran puntos
calientes, en condiciones bien
definidas por la empresa.

A Lasllamas, el humo y los
gases son peligrosos.

i Toma siempre
Conocimiento de lasinstrucciones
de alarma, intervencion y
evacuacion de locales.

I. Realiceentrenamiento para
adquirir los reflejos adecuados
siempre que seaposible.

f no manipular
encendedor o fésforos en
su lugar de trabajo

Sefialque indica una zona
en riesgo de explosion

USAR
MAQUINAS

A Cadamaquina debe

mostrar advertencias,
sefialesy dispositivos de
alerta

respetar siempre
instrucciones de uso

No utilice una maquina si
no estéa capacitado para
hacerlo.

Cerciorarse

que lamaquina no quede
obstruida por suciedad, polvo
o cuerpos extrafios

Nunca quitar
dispositivos de proteccion

Cerciorarse
imperativo que un
Lamaquina se detiene antes de

cualquier manipulacién.
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LASESPECIFICIDADES

LOGISTICA

Lumbagos, ciatica, colisiones, cortes, colisiones con maquinas...
jHay de 2 a 3 veces mas accidentes en estas profesiones! Asi
que nunca olvides las siguientes reglas:

EPP ESENCIAL MANEJOMANUAL
{ YPREVENCION DE TME

i¢ Evitelos guantes, que

facilitan el agarre de i Mas allade lalucha contra los
objetos. i accidentes, esimperativo prevenir
los cortes . el desarrollode trastornos
i musculoesqueléticos (TME)con el
A Zapatos de seguridad con i tiempo:
puntera reforzada. H
Deben ser de tu talla i g Respetar losbuenos

gestos y posturas.
Aprende las instrucciones
y acciones llevadas a cabo en
esta direccion por su agencia
o laempresa usuaria

i Elchaleco con tiras
retrorreflectantes.
ser bien visto

A Calentar para

3 minutos antes de cualquier
actividad fisica.Nunca
levante nimueva una

A Esposible que en algunos
almacenes se requieran
gafas protectoras y

cascos carga fria.
ﬁ Preferir eluso de
A Asicomo auriculares o tapones : maquinas siempre que
para los oidos con cancelacionde sea posible. No dudes en

ruido situ entorno esruidoso. pedir ayuda

s Toma descansosregulares
Todo debe recibir un

mantenimiento adecuadoy regular. s Mantener actividad

fisicaregular.,
caminando por ejemplo

T‘ Obtenga masinformacion en el sitio: www.
b salud-seguridad-interim.org



PROTECCION CONTRA
CARGA CAEALMACENADA
EN ALTURA

A Nunca subas
los estantes

i Siun estante estainestable
o dafiado, reportelo
al gerente

A Ausentarse
de una maquina siendo
maniobrada sobre un bastidor

MAQUINARIA DECONDUCCION
MANEJO
Y SITIO

Carros, puentes grua
y pérticos, maquinaria de construccién,

nacelles, gruas, etc.

Paraconducir una maquina
manipulacién es necesario
disponer de un certificado valido y
estar médicamente apto.

|b Laempresa usuaria debera
informar al trabajador temporal
riesgos especificosde su sitio
y deltrabajo a realizar.

s También debe
entregar
autorizacion escrita para
conducir durante la mision.

A el 1eemEnenero de 2020 entraron
en vigor los nuevos certificados
de aptitud para una conduccién
segura (CACES®).
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LASESPECIFICIDADES

AGROALIMENTACION

Laindustria agroalimentaria estambién un sectormuy amplio que
abarca desde la pescahasta la panaderia, pasando porla preparacién de

platoso la alimentacion animal... Sinembargo,

necesita conocer las reglas de seguridad esenciales.

NORMAS SANITARIAS

La manipulacion de productos de
origen vegetal o animal, agentes
biolégicos o productos sanitarios
implica estricto cumplimiento de
lasnormassanitariaspara evitar
cualquier riesgo infeccioso,
alérgico, toxico, etc.

i Cumplimiento de instrucciones
y signos

s Usode equipo de
proteccién personal
adecuado.

i Higiene de manos o partes
expuestas del cuerpo.

1 Limpieza y desinfeccion de
locales, maquinas y
herramientas.

EPP ESENCIAL

A los zapatos

antideslizante. Deben
cumplir con lanorma SRA
(suelo humedo), SRB
(producto aceitoso) o SRC
(suelo aceitoso y himedo).
Deben ser de tu talla

ELguantesimpermeables,
que deben ser
adaptarse a latarea
(agarre, corte, etc.),
temperatura, humedad y
normativa sanitaria

Dependiendo de la actividad,
mascarilla, gafas.
proteccién, una blusa
impermeable y una gorra
pueden serobligatorias

Ademaés de enchufes con
cancelacionde ruido situ
el ambiente es ruidoso

Todo este equipo
deben recibirun mantenimiento

adecuadoy regular.

T‘ Obtenga masinformacion en el sitio: www.

salud-seguridad-interim.org



PREVENCION
TMS

Lamanipulacion manual
repetitiva, las posturas de
trabajo restrictivas y el
transporte de cargasen un
ambiente a vecesfrio y
humedo promueven
desarrollo de trastornos
musculoesqueléticos (TME).
Para prevenirlos debes:

A conocery respetar
losgestoscorrectos
y buenas posturas

i calentarte
durante 3 minutos antesde
cualquier actividad fisica.
Nunca levante ni mueva
una carga cuandoesté fria.

A Preferir eluso de
maquinas siempre que
sea posible. No dudes en
pedir ayuda

s Mantener actividad
fisicaregular.,
caminando por ejemplo

CONTRA CAIDAS
EN UNA PLANTA

1..causa de accidente,
las caidas se pueden
prevenir:

is Calzado
antideslizante

li Instalacion de revestimientos
suelos antideslizantes
y facilde limpiar

li Reduccioén de la presencia de
liquidos y residuos en el suelo
mediante la evacuacion
organizada

i¢ Limpieza diaria
lugares de trabajo

i !luminacién suficiente en
espacios de circulacion y
actividad.
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LASESPECIFICIDADES

TRANSPORTE

REGLAS DE PRECAUCION
ELEMENTAL

Debes estar en posesién
del permiso de conduccion
adaptado en vigor

A debes respetar
el codigo de circulacién,
es tu responsabilidad

A No usestu

teléfonoo tu

teléfonointeligentemientrasconduce

Q No consumir ninguna
Sustanciaque altera los sentidos
(alcohol, drogas, etc.).

i también usar
Atencioén especial a los
medicamentos.
Especificatu profesion
al médico que te los
recomiende

A nunca pedir prestado
una ruta que no es
adecuada para su vehiculo

A respeta lostiempos
descansosobligatorios

ENTREVISTA
DE TUS HABILIDADES

il Participar perisdicamente en cursosde

formacion para la conduccion.

i También formacion sobre
manipulacioén, sujeciony
carga.

PREPARACION
VIAJES

A toma nota

caracteristicas,
equipamiento del vehiculo

Revisarlos dispositivos de

A sefializacion: placastraseras
y laterales, velocidad, tara,
ADR, marcas, etc.

i Planifica tus viajes
y preparar laruta con
antelacion

W Anticipar y monitorear las
condiciones del trafico y el
clima.

ifs Comprueba que tieneslos
accesorios adecuados
atar

T‘ Obtenga masinformacion en el sitio: www.

salud-seguridad-interim.org



Paratodos aquellos cuyaactividad profesional principal seala
conduccioén: conductores, mensajeros, comerciales, etc.
Esimportante saber como combatir los riesgos viales. En camion,
en coche, en moto, en bicicleta...En todos los casos,es
imprescindible el uso de EPladecuados.

ENTREVISTA
Y MANTENIMIENTO
DEL VEHICULO

A Realizar siempre
un chequeo de su
vehiculo antes de un
viaje para identificar un
posible problema

i Control
sistematicamente
elregistrodemantenimiento

del vehiculo

A Informar cualquier problema
en el vehiculoa su
gerente antes
salir a la carretera

TRANSPORTE
DE CARGOS

A Nunca excedas el peso
maximo autorizado para tu
vehiculo

A Nunca pida prestado un
ruta prohibida a expensas
de su vehiculo

A Respeta las reglas
asegurar, inmovilizary
separar cargas

VEHiCULO
APAGADO

Se producen 9/10 de losaccidentesen el
transporte de mercanciaspor carretera
apagado(fuente: INRS)

Esté muy atento al
subir/bajar del vehiculo,

Atracar, cargar/descargar o

cubrir/descubrir remolques.

A Prestar atencion
particular para operaciones
de manipulacién (ver p.32)

ifs Utilice siempre guantes y
zapatos.
seguridad adecuada

I. Confieen lasherramientas de
manipulaciéon de materiales si
esta capacitado para usarlas.
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Tus contactos utiles

EL FONDO DE ACCION SOCIAL

TRABAJOTEMPORAL (FASTT)

Ventajas y solucionesreservadas a los trabajadores temporales:

RAPIDO SOS

Cuidado de losnifios

RAPIDO SOS
Alquiler de vehiculos

@ RAPIDO SOS @ @ I
. . Presupuesto Alojamiento
Alojamiento

www.fastt.org | 01 71 25 08 28

Serviciosde salud para trabajadores temporales:

Trabajadorestemporalesdesalud, FASTTSOSAccidente de trabajo,

Seguromutuo para pagar menos asesoramiento y soluciones,

costes sanitarios. escuchay apoyo en casode
accidente.

interimairesSante.fr
Contacta al nimero directo:

0171255 830

trabajadorestemporales,
prevision(muerte, invalidezy riesgos relaci con el trabajo o incluso con

la vidaprivada en determinadas condiciones)

interimairesPrevoyance.fr



LOS MIEMBROS DEL CPNSST
Comision Nacional Mixta de Seguridad y Salud en el Trabajo

SENGAGER POUR HACUN La Vie a Défendre /

AGRPOURTOUS

Ia force syndicale

prism'emploi

NTERIM

© Comision Nacional Mixta de Seguridad y Saluden el Trabajo (CPNSST)y
Fondo de Accion Social para el Trabajo Temporal (FASTT).

Créditos de las fotografias: Adobe stock
Diserio: Tocino y huevos.

Impreso por Imprim' Développement. Revestimiento brillante 100%PEFCy revestimiento
satinado 100% PEFC
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NUMEROS DE EMERGENCIA:

G112 &L 18 & 15 & 115

Nomerodeemergencia Bomberos SAMU Social SAMU
europeo

Sies victima de un accidente durante sumision, debera
notificar, a mas tardar en un plazo de 24 horas:

1.Tu agencia de empleo
2.Tu empresa de acogida

3 .Trabajadores temporales

0974 507 507

(Costo de llamada local, de lunes a viernes de 8:30a 18:00horas)

&

4.kl equipo de Accidentes de Trabajo de FASTTSOS

01 71 255 830

(Llamada tarifa no premium, de lunes aviernes de 8:30a 19:30)

Folleto ofrecido por su agencia

Febrero 2020- v1- No tirar en la via publica

www.fastt.org | 01 71 25 08 28 CPNSST

@ @Lefastt @ @Le_Fastt Fasttorg e o




