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A sua seguranca em primeiro lugar!

Para que a sua missdo decorra em boas condigdes de
seguranca, devera conhecer e aplicar as regras gerais
de seguranca contidas neste manual.

Certas empresas apresentam riscos especificos que ndo sdo
aqui desenvolvidos. Sdo objecto, entre outras coisas, da sua
formacdo e acolhimento nos postos de trabalho.

A sua agéncia de emprego atribui grande importancia
para a sua seguranca e saude. N&do hesite em pedir conselhos ou em
comunicar quaisquer problemas.

Tem alguma pergunta ou duvida?
Pode entrar em contato:

* 0 seu gestor na empresa

* um gestor de seguranca

» um membro do CSE (representante do pessoal,
agéncia de emprego ou empresa).

Tem o direito e o dever
para se retirar de uma situagao perigosa.




PARA COMECARA SUA MISSAO

No trabalho, ndo ha riscos pequenos, nem ferimentos pequenos...
Devemos prevenir qualquer risco e evitar quaisquer complicagdes.

A VISITA MEDICA

0 exame médico é obrigatério.
E importante para a sua salde e seguranca.

- K

« £ a sua agéncia de emprego que marca a sua consulta
num Servigo de Satide Ocupacional.

+ O exame médico conta como tempo de trabalho.
Quaisquer custos sao reembolsados.

« Deve ser feito para o dia Teramissdo e depois regularmente (e pelo
menos de 2 em 2 anos dependendo da profissdo, exceto em casos
de riscos particulares).

@

Lembrando: antes de iniciar uma missao, as
suas vacinas devem estar em dia.

Saiba mais no site: www.health-
I security-interim.org



VIAGEM
PARA IR EM MISSAO H

5.000

trabalhadores temporarios

sdo vitimas de um acidente de
viagem todos os anos!

(fonte CNAMTS)

TENHA OS REFLEXOS CERTOS

MOVIMENTAR-SE COM SEGURAN(;A

Organize a sua viagem de forma a ter

margem suficiente para ndo chegar atrasado.
k Por exemplo: solicite um plano de acesso

empresarial a sua agéncia.
Respeite rigorosamente o cédigo da

estrada: use o cinto de seguranga, respeite
limites de velocidade e distancias de travagem, reduza

a velocidade em qualquer situacdo perigosa.

Nao ligue enquanto conduz!
Estacione para poder fazer chamadas em seguranca. £ a

segunda principal causa de acidentes rodovidrios.

Descubra o nosso video de conselhos sobre riscos na estrada

www.sante-securite-interim.fr/videos




PARA COMECARA SUA MISSAO

ESTEJA EM FORMA
TRABALHAR

S I C

Priorizar Ventilar N&o durma Evitar
despertadores O seu naoEm as telas
e hora de dormir quarto uma pedago 30 minutosAntes
as horas superaquecido dormir
regular
b = L
Prética Evitar Permita-se alguns rituais
uma atividade refeigdes pesadas, calmantes antes de dormir (cha
fisico os emocionantes de ervas, leitura, etc.)
regular e alcool

em geral

USO DE ALCOOL E DROGAS

O uso de drogas e estupefacientes é estritamente proibido por
lei. E proibido o consumo de alcool antes e durante a missdo. Ndo
deve trazé-lo para o seu local de trabalho.

Estes produtos diminuem a sua atencéao
e seus reflexos,no curto prazo, mas também ao longo do tempo.

Saiba mais no site: www.health-
I security-interim.org



MEDICAMENTOS
Antes de tomar qualquer medicamento, consulte o

f— seu médico.O uso inadequado pode provocar uma
06) diminuicdo do estado de alerta ou perturbar o seu

comportamento.
/\

SOYEZ PRUDENT  SOYEZTRES PRUDENT NE PAS CONDUIRE

lulanotice professionnel de santé. demandez favis dun médecin

BEM-VINDO A EMPRESA,
INSTRUCOES DE SEGURANCA

Fazer bem o seu trabalho também significa seguir as instrugdes
seguranca!Ao chegar a empresa, um gestor deverd apresentar-lhe
as tarefas a cumprir e as regras a sequir:

Instrugdes gerais de seguranca
g ser respeitado dentro da empresa(Cddigo do Trabalho)

= Instrugoes especificas e seguranga
-‘ da sua estacdo de trabalho com demonstragao
de tarefas. Eles sdo imperativos.

€, Condicdes de acesso
e circulagdo nas instalagdes

Y‘ Instrugdes de seguranca coletivae utilizando
— equipamento de protecdo individual

Atitude a adotar em caso de acidente,
(| incéndio ou evacuagdo

Descubra o nosso video de conselhos para ficar em forma

www.sante-securite-interim.fr/videos



PARA COMECARA SUA MISSAO

TREINADO, AUTORIZADO, AUTORIZADO

A sua missdo deve também respeitar 3 regras basicas de
prevencdo e seguranca.

SEJA TREINADO

Deve estar capacitado, ou seja, possuir as competéncias e
informagdes necessarias para realizar uma ou mais tarefas,
qualquer que seja a atividade ou posto de trabalho.

Por exemplo, para conduzir uma maquina de
movimentacdo, realizar soldaduras ou trabalhar num
ambiente que apresente um risco quimico significativo...

A formacao na sua estacao de trabalho é
fornecida pela empresa utilizadora.A formacdo
regulamentar (CACES®, acreditagdo elétrica, etc.) é
ministrada por organizagdes externas.

Saiba mais no site: www.health-
I security-interim.org



SEJA CAPACITADO

o

A autorizagao significa que a sua empresa utilizadora
reconhece a sua capacidade de realizar o seu trabalho em
seguranca, no ambito das regras do Cédigo do Trabalho.Por
exemplo, a autorizagdo eléctrica indica que, apenas para
determinadas fungdes, a sua empresa utilizadora reconhece a
sua capacidade de trabalhar, sob a sua autoridade, com total
seguranca no que diz respeito ao risco eléctrico.

Assim que exista um risco conhecido numa
funcdo, a autorizagdo é obrigatéria.Por exemplo,
dado o perigo mortal da electricidade, os
electricistas, pintores, canalizadores, carpinteiros,
instaladores em geral, preocupam-se com a
acreditacdo eléctrica.

ESTEJA AUTORIZADO

A autorizacdo é emitida por escrito pela empresa utilizadora.
Reconhece assim que possui as competéncias necessarias para
desempenhar as tarefas que Ihe sdo confiadas.

A autorizacdo original deve ser entregue pessoalmente e
pertence-lhe.

A autorizacdo especifica o seu nome, o da empresa
utilizadora, a lista de tarefas que esta autorizado a
realizar, as ferramentas ou maquinas que pode utilizar,
os locais de validade e a sua aptidao médica.

Deve ser assinado por si e pela empresa utilizadora.

]

Descubra o nosso video de conselhos para se preparar para a sua
chegada a uma empresa
www.sante-securite-interim.fr/videos




AS REGRASSEGURANCA

ROUPA DE TRABALHO

Algumas empresas podem fornecer vestuario de trabalho
por motivos de salide e seguranca: deve usa-lo e cuidar
dele.

@ Nao use roupas largas:

lengo, camisa ou blusa aberta, roupas largas que
possam ser sugadas, presas, estranguladas ou
feridas

h Amarre o seu cabelo
~ se forem longos, podem ser arrancados
'\ gos, p

8 Evite as joias:anéis, pulseiras, colares que
h possam ficar presos, especialmente se trabalha

em mdquinas ou utiliza ferramentas rotativas.

Saiba mais no site: www.health-
I security-interim.org



ARMAZENAR
E LIMPEZA

A DESORDEM
E FONTE DE ACIDENTES!

Nunca desorganize as zonas de trafego, saidas
de emergéncia e equipamentos de incéndio

Guarde o seu equipamento
nos locais previstos para o efeito

Limpe a sua estacdo de trabalho regularmente e
remova os residuos a medida que chegam

g
+

HIGIENE DAS MAOS

A lavagem das maos é importante para prevenir riscos
biolégicos (bactérias, fungos, virus, etc.) e quimicos (residuos do
produto nas maos).

» Antes e depois de usar acasa P Antes de sair da empresa

de banho » Apds qualquer contacto com um

» Antes e depois de cada intervalo objeto, produto ou &rea

» Antes de beber ou comer contaminada.

Em caso de ferimento no local de trabalho, dirija-se a
enfermaria. Proteja as suas feridas com ligaduras e luvas!

11



AS REGRASSEGURANCA

SINALIZACAO

Uma cor = uma mensagem

AMARELO>perigo

>

J//n\\
L ) Vermelho>proibir
?
N
! ) Azul> obrigacao
A 4

Protecdo contra incéndio

=
VA

Primeiro socorro:
montagem, desfibrilhador, saidas
de emergéncia

S,

Saiba mais no site: www.health-
I security-interim.org



PRODUTOS PERIGOSOS
E OS SEUS PICTOGRAMAS

Aprenda a reconhecer os produtos perigosos pelo seu
simbolo.Leia atentamente os rétulos dos produtos
perigosos:

Explosivo Inflamavel

S 1S
& le
&%

Gas

- Corrosivo Toxicidade aguda
sob pressao

<
©
®©

Prejudicial Perigo Perigo para
ou irritante para a saude o meio ambiente



AS REGRASSEGURANCA

TRAFEGO
NO NEGOCIO

Tenha muito cuidado ao viajar:
l"’ Deve usar
[/,
— Os seus sapatos de seguranca

] Conduza com calma
RouLEZ sem correr

AU PAS

Fique longe de qualquer maquinaria

§

quem circula ou manobra

Nunca passe
sob uma carga

'y
(<)

Respeitar a sinalizagdo, as marcagdes no
. solo e os caminhos pedonais (se
existirem)

»
v’
s
«

Saiba mais no site: www.health-
I security-interim.org



RISCOS ELETRICOS

Todos os anos, em Franga,
aproximadamente6.000pessoas
sdo vitimas de graves

electrificacdes e200morrer!
(fonte Le Figaro)

A ELETRICIDADE NAO E VISTA
MAS ELA E MUITO PERIGOSA!

Avise imediatamente
0 seu responsavel para reparar qualquer
tomada ou cabo elétrico danificado.

Nao intervenha vocé mesmo!

@

Apenas o pessoal competente e autorizado
pela empresa pode trabalhar em
equipamentos elétricos. Recebeu formacao
e conhece os cuidados a ter.




AS REGRASS RANCA

MANUSEAMENTO DE OBJETOS
O manuseamento é a principal causa de
acidentes de trabalho.

Antes de mover objetos, faga alguns aquecimentos
nas algas, ombros, joelhos e tornozelos.

. Evite levantamentos
-, desnecessarios
Peca ajudase a carga for pesada ou volumosa

Utilizar sistematicamente equipamentos de
movimentagaoque lhe é disponibilizado pela
empresa e para o qual estd formado e
autorizado.

02

(9)

Use luvas para ndo magoar as maose 0s seus
sapatos de seguranca em caso de queda de
objetos

v
@

s

Cargas maximas que podem ser levantadas de

acordo com os regulamentos:

*mulher = até 25kg

* homem com menos de 18 anos = até 20 kg

*homem com mais de 18 anos = até 55kg(até 705 kg
apenas se o médico declarar que estd apto)

ﬁ Saiba mais no site: www.health-
I security-interim.org



Uma ma postura (costas arredondadas, pernas
rigidas) é perigosa para as costas.Corre o risco de
dores nas articulagdes, dores nas costas, ciatica, etc.

aproximadamente

%
20%

Paragens de trabalho diz
respeito a dores nas costas!
(fonte seguro de satide)

COMO USAR

UM OBJETO EM TOTAL SEGURANCA?

¢

Coloque-se Fique de costas Levante a carga
o mais préximo possivel certodobrando utilizando os
da carga pernas musculos das pernas

Descubra o nosso video de conselhos para ficar em forma
www.sante-securite-interim.fr/videos 17




PROTECAO COLETIVA

PROTECAO COLETIVA

A empresa implementa prote¢des para garantir a seguranca
de todos os colaboradores. Isto diz respeito tanto a circulacdo
dentro da empresa como aos equipamentos de protecdo
disponibilizados.

PROTEGCOES NA EMPRESA

Verifique o bom estado da protecao

Nunca desmonte a protecao
coletiva,colocaria a sua vida ou a dos
seus colegas de trabalho em perigo

Nunca cruze um marcador,
| contorne-o mesmo que isso exija um
desvio.

Saiba mais no site: www.health-
I security-interim.org



E EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

SEGURANGA
SOBRE FERRAMENTAS DE NEGOCIO

@ A

Verifique o estado Use apenas Tomar cuidado
material o materialoferecido material
antes de usar pela empresa e ferramentas.
& g @
Use-os Controlar Relate tudo
equipamento a presenga ferramenta com defeito
seguranga de sinais para o seu gerente
apropriado: e dispositivos
luvas, mascaras, protetor
protecdo contra ruido sobre ferramentas

e maquinas.

19



PROTECAO COLETIVA

EQUIPAMENTO
PROTECAO INDIVIDUAL

Em funcdo dos riscos associados ao seu posto de
trabalho, devera utilizar equipamento de prote¢do
individual adequado: é fornecido pela empresa
utilizadora ou pela sua agéncia de emprego.

Em qualquer caso, ndo sdo da sua responsabilidade.

Os EPI devem ser mantidos e em boas condigdes.
Sdo da responsabilidade da empresa utilizadora.

Tem entdo a obrigacao de os usar:

Sapato
segurancga

Capacete

Saiba mais no site: www.health-
I security-interim.org



E EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

Descubra os nossos videos de aconselhamento sobre EPI

www.sante-securite-interim.fr/videos

21



PROTECAO COLETIVA

EQUIPAMENTO DE PROTECAO
INDIVIDUO ESPECIFICO

Para os postos de trabalho que apresentem riscos
particulares, a empresa que o acolhe ird fornecé-lo e
solicitar-lhe o uso de equipamento de protecdo individual
especifico.

Devera beneficiar dos mesmos equipamentos que
os colaboradores da empresa onde esta delegado.
Utilize-os, eles garantem a sua seguranca e
protegem a sua saude!

Roupa de seguranga

Casaco, colete ou calgas fluorescentes permitem
que esteja perfeitamente visivel e protegido em
ambientes de trabalho perigosos.

Luvas
Para evitar qualquer risco de cortes, queimaduras, picadas,
choques, esmagamentos, beliscdes, infegdes, etc.

Boné ou Charlotte

Nas industrias alimentar, cosmética, farmacéutica e
eletrdnica, para proteger o cabelo e os produtos
fabricados.

Oculos de seguranga

Para evitar qualquer risco de salpicos: particulas
sélidas, particulas fundidas e produtos perigosos
nos olhos.

Saiba mais no site: www.health-
I security-interim.org



E EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

Lembre-se de solicitar a renovacao do seu
equipamento de prote¢do antes que este apresente
defeito. Solicite ao seu gestor as instrucdes de
funcionamento do equipamento.

Viseira
Para evitar qualquer risco de proje¢do de particulas
ou produtos perigosos no rosto.

Protecgdo contra ruido
Para evitar a perda auditiva em
zonas ruidosas.

Mascara contra o pé
Para evitar respirar p6 relacionado com
o trabalho.

Mascara de seguranga

Evitar respirar fumos, gases e vapores perigosos
(tdxicos, nocivos, irritantes ou corrosivos), que podem
ser invisiveis e inodoros.

Arnés de seguranga
Para evitar quedas durante trabalhos em altura
ou em zonas perigosas.

E muitas outras comodidades...

Descubra os nossos videos de aconselhamento sobre EPI
www.sante-securite-interim.fr/videos 23




REAGIRENFRENTAR O PERIGO

DIREITO DE ALERTA
E DIREITO DE RETIRADA

A lei (cédigo do trabalho) reconhece que todo o trabalhador tem o
direito de alertar e de se retirar quando confrontado com um perigo
grave e iminente para a sua vida ou salde.N&o arrisque a sua vida,
néo coloque a vida de outras pessoas em perigo!

O DIREITO DE ALERTAR

Deve alertar imediatamente a sua agéncia de emprego
e/ou representantes do pessoal, de qualquer situacdo de
trabalho que represente um perigo grave e iminente para a
sua vida ou saude, bem como qualquer defeito nos
sistemas de protecao.

Por exemplo :

ndo deve pintar em
altura

sem prote¢do

protecao contra quedss.

Também pode entrar em contacto diretamente com o
gestor de seguranga ou com um membro do CSE
(Comissdo social e econémica) da empresa que o acolhe ou
da sua empresa de trabalho temporério. Eles irdo ajuda-lo
a exercer o seu direito de alerta.

Saiba mais no site: www.health-
I security-interim.org



O DIREITO DE RETIRADA

Tem o direito e o dever de se retirar
da situagao perigosa, desde que ndo crie um perigo
grave para outra pessoa.

» Em todos os casos, avise imediatamente o seu gestor no
local de trabalho, ele tomaréa as medidas necessarias
para repor as boas condi¢des de seguranca. Notifique
também a sua agéncia de emprego.

) Este direito de retirada é um direito protegido.
N&o implica qualquer sang¢do ou retencdo de salario.

Por exemplo :ndo deve conduzir um veiculo que
apresente um defeito nos travoes.

25



REAGIRENFRENTAR O PERIGO

REAGIR EM CASO DE ACIDENTE

Se presenciar um acidente, mantenha a calma e utilize
bons reflexos:

Proteja-se,a comitiva e a vitima, de forma a
evitar qualquer agravamento do acidente

Alerte um gestor,um representante de saude e sequranca ou

um trabalhador de primeiros socorros da empresa

P 43

Tranquilize a vitima,
1 cubra-a enquanto espera por ajuda

Nao toque,ndo mova a vitima

Se é um socorrista,
praticar competéncias bdsicas de sobrevivéncia

S,

’ Oriente os servigos de emergéncia até ao local
do acidentee permanecem a sua disposicdo

Saiba mais no site: www.health-
I security-interim.org



REAGIR EM CASO DE INCENDIO

Se testemunhar um incéndio, aja de
forma rapida e eficaz:

Alerte imediatamente um gestor da empresa
quem notificard os servigos de emergéncia

e

TOUS TYPES ‘GRAISSES, HUILES,

K roure
Utilize os extintores de incéndio disponiveis para si
apenas se se sentir capaz e se as chamas
e os vapores sdo pouco significativos. Atengdo,existem
vdrios tipos de extintores dependendo da natureza do
incéndio. E melhor ser treinado para os utilizar
corretamente

Abandone o local na ordem de evacuacao
e dirifa-se para o ponto de encontro
Atenda a chamada.Um gerente fard a

chamada para verificar se todos 0s
funciondrios evacuaram as dreas perigosas.

O ACIDENTE DE TRABALHO

Se for vitima de um acidente durante a sua missao,
devera comunicar,no maximo 24 horas:

1.Asua agéncia 3.Trabalhadores temporarios
2 L. Contato:0 974 507 507
'0 seu negoclo (Custo de uma chamada local, de sequnda a sexta-
Bem-vindo feira, das 8h30 as 18h00)

Descubra o nosso video de aconselhamento em caso de
www.sante-securite-interim.fr/videos

27



AS ESPECIFICIDADES

CONSTRUGAO

As regras a nunca esquecer nos estaleiros de obras. Em
todos os casos, o uso de EPI é essencial.

RISCOS DE QUEDA ENGRENAGEM

ALTU RA CANTEIRO DE CONSTRUCAO

A Aescalando é ¢ A condugdo das maquinas
uma estaggo de trabalho, mas requer formagdo adequada
um meio de acesso e autorizagdo da empresa.

s Paratrabalhos em altura, ) ,
utilize andaimes ou ile  Respeite as areas
MEWP (plataforma transito e o cuidado
elevatéria moével). com os peoes
de pessoas).

A Cuidado com os angulos mortos
Tenha em atengdo que a

instala¢do deste

equipamento requer .
formagao prévia. PISOS, PAVIMENTACOES
E BANCO
TRINCHEIRAS

it Certifique-se de que

: Prestar atenciio o chdo é estavel e soélido

para as grades de aviso

A Cuidado com os bancos

A N3o desca para uma mal estabilizado que pode

trincheira sem blindagem esmaga-lo
i Utilize passarelas para ¢ Emtodos os casos,
atravessar trincheiras trabalhe sempre em areas
seguras

Saiba mais no site: www.health-
¥ security-interim.org



SEMPRE arranjado,
LIMPAR E ARMAZENAR

Lembre-se de guardar as
ferramentas, equipamentos,
produtos nos locais previstos
para o efeito

Sempre limpo
A sua estagdo de trabalho

Deixe sempre as zonas de
transito e as saidas de
emergéncia livres

RISCOS RELACIONADOS

A CO-ATIVIDADE

A Varias empresas

e as negociagdes funcionam
geralmente no mesmo site

Olhe em redor

de si e certifique-se de que
ndo coloca ninguém em
perigo ou de que vocé
préprio ndo estd em perigo

ELEVAGCAO, SINGULAGEM

A

Nunca passe sob uma
carga suspensa

Tenha cuidado com
esmagamento durante
movimentacdo de carga

Respeito
instrucdes de fisga

\
—

29



AS ESPECIFICIDADES

DA INDUSTRIA

A industria é um vasto sector de actividade que apresenta inimeras

profissdes: quimica, mecanica, metalurgia, nuclear, gestao de residuos,

electrénica, processamento de plasticos... Cada uma apresentando riscos

especificos. Apresentamos aqui algumas regras comuns a todos.

EPI ESSENCIAL

s Luvas, adequadas
a sua atividade, para
evitar lesdes nas méaos

/N Oculos de protecio

il Auscultadores ou tampdes de ouvido

com cancelamento de ruido

A Capacete e mascara
quando obrigatérios na
empresa

RISCOS QUiMICOS

Colas, resinas, tintas, corantes,
fumos, gases, detergentes... os
produtos quimicos sdo

omnipresentes, mas muitas vezes

mal compreendidos

¢ Aprenda e respeite

o significado dos sinais e

rétulos

i Sigaasinstrugdes da
empresa ou da sua
agéncia

s Proteja as pegas
do corpo exposto com
EPI apropriado

RISCOS RELACIONADOS

A CO-ATIVIDADE

Muitas vezes varios negdcios
funcionam no mesmo espago

ik
(1]

A

Respeite o perimetro
da sua estagdo de trabalho

Fique atento quando
das suas viagens

Certifique-se de que vocé
ndo coloque outras pessoas
em perigo: cabos
elétricos, obstaculos

no chéo, projecgoes...

RISCOS RELACIONADOS COM O RUIDO

A

Saiba mais no site: www.health-

I security-interim.org

Exposicdo ao ruido
prolongado afeta a satde
(stress, fadiga, etc.) e pode
também degradar o seu
ouvindo ao ponto de ficar surdo.

Se 0 seu posto de
trabalho estiver exposto
a ruidos, devera utilizar
protecdo auditiva: auscultadores com
cancelamento de ruido

ou tampdes para os ouvidos).



PERIGOS DE INCENDIO
E EXPLOSAO

A

O trabalho em pontos
quentes é a causa de
1/3 dos incéndios!

A autorizagdo “Autorizagdo de
incéndio” é sistematica para todos
os trabalhos que envolvam pontos
quentes, em condi¢des bem
definidas pela empresa.

As chamas, o fumo e os
gases sao perigosos

Sempre leve

conhecimento das instrucdes
de alarme, intervencdo e
evacuagdo das instalagdes

Faca treino para adquirir
os reflexos certos sempre
que possivel

N&o manuseie
isqueiro ou fésforos no
seu local de trabalho

A

Placa indicando uma area
em risco de explosdo

USAR
MAQUINAS

A Cada maquina deve

exibir avisos, sinais e
dispositivos de alerta

Respeite sempre
instrucdes de utilizacdo

N&o utilize uma maquina se
ndo estiver treinado para o
fazer

Certificar-se

gue a maquina ndo esteja
obstruida por sujidade, pé ou
corpos estranhos

Nunca remova
dispositivos de protecdo

Certificar-se
imperativamente que um
amaquina é parada antes de

qualquer manipulagdo

31



AS ESPECIFICIDADES

LOGISTICA

Lumbago, ciética, colisdes, cortes, colisdes de maquinas... ha 2 a
3 vezes mais acidentes nestas profissdes! Por isso, nunca se
esqueca das seguintes regras:

EPI ESSENCIAL MANUSEAMENTO MANUAL
' EPREVENGAO DA LME

iy Asluvas, que facilitam a

captura de objetos, i Paraalém da luta contra os
evitam i acidentes, é imperativo prevenir o
0s cortes i desenvolvimento de lesées
i musculo-esqueléticas (LME)ao
A Calgado de segurangacom :  longo do tempo:
biqueira reforcada. H
Devem ser do seutamanho : g Respeite os bons gestos e
: posturas. Aprenda as
instrucdes

e acoes realizadas nesse
sentido pela sua agéncia
ou empresa utilizadora

A Aquecer para

A\ Oculos de protecéo e : 3minutos antesde
capacetes podem ser : qualquer atividade fisica.
necessarios em alguns Nunca levante ou mova

uma carga fria

i O colete com tiras
retrorreflectoras
ser bem visto

armazéns
: A Prgfira o uso de
A Bem como auscultadores ou protetores maq%“nas iemprg que
de ouvido com cancelamento de ruido possivel. Ndo hesite em
se o ambiente for barulhento Pedir ajUda

i Faca pausas regulares
Todos devem ser mantidos de

forma adequada e regular. i il Mantenha atividade
H fisica regular,

andando por exemplo

Saiba mais no site: www.health-
I security-interim.org



PROTECAO CONTRA
QUEDAS DE CARGA
ARMAZENADAS EM ALTURA

Nunca suba
as prateleiras

il Se uma prateleira estiver instavel
ou danificada, informe
para o gerente

A Fique longe
de uma méaquina a ser
manobrada numa cremalheira

MAQUINAS DE CONDUGAO
MANUSEIO
E LOCAL

Carrinhos, pontes rolantes
e porticos, maquinas de construgao,
nacelas, gruas, etc.

Para conduzir uma maquina
manuseamento, é necessario
ter um atestado valido e estar
clinicamente apto.

|b A empresa utilizadora devera
informar o trabalhador temporario
riscos especificos do seu local
e do trabalho a realizar.

i Também deve
entregar
autorizagao escrita para
conduzir durante a misséo.

A O 1eEm janeiro de 2020,
entraram em vigor novos
certificados de aptiddo para
uma condugdo segura
(CACES®).
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AS ESPECIFICIDADES

AGRO-ALIMENTAR

A industria agroalimentar é também um vasto sector que vai
desde a pesca a panificagdo, passando pela preparagao de
pratos ou alimentagdo animal... No entanto,

precisa de conhecer as regras essenciais de seguranca.

REGRAS SANITARIAS

A manipulagdo de produtos de
origem vegetal ou animal,
agentes biolégicos ou produtos
de saude envolve estrito
cumprimento das regras
sanitariaspara evitar quaisquer
riscos infecciosos, alérgicos,
toxicos, etc.

|b Conformidade com as instrugdes
e sinais

i Utilizacdo de equipamento
de protecdo individual
adequado

¢ Higiene das maos ou das
partes expostas do corpo

i Limpeza e desinfeccdo de
instalagdes, maquinas e
ferramentas

EPI ESSENCIAL

A Os sapatos

i

antiderrapante. Devem
cumprir as normas SRA (solo
hdmido), SRB (produto
oleoso) ou SRC (solo oleoso e
humido). Devem ser do seu
tamanho

Oluvas impermeéveis,
que devem ser

ser adaptado a tarefa
(agarrar, cortar, etc.),
temperatura, humidade e
regulamentos de salde

Dependendo da atividade,
mascara facial, 6culos
protecdo, blusa
impermeavel e boné
podem ser obrigatérios

Bem como fichas com
cancelamento de ruido se o seu
0 ambiente é ruidoso

Todo este equipamento
devem ser mantidos
adequada e regularmente.

Saiba mais no site: www.health-

I security-interim.org



PREVENCAO
EMT

O manuseamento manual
repetitivo, as posturas de
trabalho restritivas, o transporte
de cargas num ambiente por
vezes frio e hiumido promovem
desenvolvimento de disttrbios
musculo-esqueléticos (DME).
Para os evitar deve:

A Conhecer e respeitar
os gestos certos
e boas posturas

i Aquecer-te
durante 3 minutos antes de
qualquer atividade fisica. Nunca
levante ou mova uma carga
quando esta estiver fria

A Prefira o uso de
maquinas sempre que
possivel. Nao hesite em
pedir ajuda

¢ Mantenha atividade
fisica regular,
andando por exemplo

CONTRA QUEDAS
NUM ANDAR

1eracausa do acidente,
as quedas podem ser
evitadas:

i¢ Usando sapatos
antiderrapante

li Instalagao de revestimentos
pavimentos antiderrapantes

e facil de limpar

i Reducdo da presenca de

liquidos e residuos no solo

através da evacuacdo
organizada

i Limpeza diaria
locais de trabalho

i Tluminagdo suficiente nos
espacos de circulagdo e
atividades
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AS ESPECIFICIDADES

TRANSPORTE

REGRAS DE CUIDADO
ELEMENTAR

N

Deve possuir uma carteira
de motorista adaptada
vélida

Deve respeitar
o cédigo da estrada,é da
sua responsabilidade

Nao utilize o seu
telefoneou o seu

smartphoneenquanto conduz

N&o consuma qualquer
substancia que altera os sentidos
(élcool, drogas, etc.)

Também use
especial atengdo aos
medicamentos.
Especifique a sua profisséo
ao médico que os
recomenda para si

Nunca peca emprestado
uma rota que néo é
adequada para o seu veiculo

Respeite os tempos
pausas obrigatérias

ENTREVISTA
DAS SUAS COMPETENCIAS

|b Participe regularmente em cursos
de formacao de condugéo

i Também formacdo de
manuseamento, fixacdo e
carregamento

PREPARACAO
VIAGENS

A Tome nota
caracteristicas,
equipamento do veiculo

Verifique os dispositivos de

A sinalizagdo: placas traseiras e
laterais, velocidade, tara, ADR,
marcacdes, etc.

Planeie as suas viagens
ik 9
e prepare o percurso com
antecedéncia

W Antecipar e monitorizar as
condi¢des de trafego e
clima

i Verifique se tem os
acessorios certos
amarragdo

Saiba mais no site: www.health-

security-interim.org



Para todos aqueles cuja principal atividade profissional é a
condugdo: motoristas, estafetas, vendedores, etc.

E importante saber como combater os riscos rodoviarios. De
camido, de carro, de mota, de bicicleta... Em todos os casos, é
fundamental o uso de EPI adequado.

ENTREVISTA
E MANUTENGAO
DO VEicuLO

A Sempre execute
um check-up do seu veiculo
antes de uma viagem, de
forma a identificar um
possivel problema

i¢ Controlar
sistematicamente
o registo de manutengao
do veiculo

A Comunique quaisquer problemas
no veiculo ao seu
gerente antes
pegar a estrada

TRANSPORTE
DE ENCARGOS

A Nunca exceda o peso
maximo autorizado para o
seu veiculo

A Nunca peca emprestado um
percurso proibido a custa
do seu veiculo

A Respeite as regras
proteger, imobilizar e
separar cargas

VEicuLoO
DESLIGADO

9/10 dos acidentes de transporte
rodoviario de mercadorias ocorrem
desligado(fonte: INRS)

A Tenha muito cuidado ao
entrar/sair do veiculo,

atracar, carregar/
descarregar ou cobrir/
descobrir reboques

A Prestar atencdo
particular para operacdes de
manuseamento (ver p. 32)

is Use sempre luvas e
calcado
seguranca adequada

ils Confie nas ferramentas de
manuseamento de materiais se
for treinado para as utilizar
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Os seus contatos Uteis

O FUNDO DE ACCAO SOCIAL

TRABALHO TEMPORARIO (FASTT)

Vantagens e solugdes reservadas aos trabalhadores temporarios:

SOS RAPIDO
Aluguer de veiculos

SOS RAPIDO
Cuidado infantil

@ SOS'RAPIDO @ Orgamento @ Alojamento
Alojamento

www.fastt.org | 01 71 25 08 28

Servigos de saude para trabalhadores temporérios:

Trabalhadores temporrios de satde, FASTT SOS Acidente de trabalho,
seguro mutuo para pagar menos aconselhamento e solugdes,
custos de satde escuta e apoio em caso de

interimairesSante.fr acidente.

Entre em contacto pelo niimero direto:

0171255830

Trabalhadores temporarios,
previsdo(morte, invalidez e riscos ligados ao trabalho ou mesmo a
vida privada em determinadas condicées)

interimairesPrevoyance.fr



OS MEMBROS DO CPNSST

Comissdo Conjunta Nacional para a Satide e Seguranga no Trabalho
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Ia force syndicale

prism'emploi

s
MENT ET DE L'INTERIM

© Comissdo Mista Nacional para a Satde e Sequran¢a no Trabalho (CPNSST) e
Fundo de Ac¢do Social para o Trabalho Temporario (FASTT).

Créditos da fotografia: Adobe stock
Design: Bacon e ovos.

Impresso por Imprim' Développement. Revestimento 100% PEFC brilhante e 100%
revestimento acetinado PEFC
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NUMEROS DE EMERGENCIA:

& 112 & 18 & 15 & 115

Ntmero de emergéncia Bombeiros SAMU SAMU Social
europeu

Se for vitima de um acidente durante a sua missao,
devera comunicar, no prazo maximo de 24 horas:

1.Asua agéncia de empregos
2.Asua empresa anfitria

3.Trabalhadores temporarios

0 974 507 507

(Custo de uma chamada local, de sequnda a sexta-feira, das 8h30 as 18h00)

@

4.a equipa FASTT SOS Acidentes de Trabalho
01 71 255 830

(Chamada sem tarifa premium, de segunda a sexta-feira, das 8h30 as 19h30)

Folheto oferecido pela sua agéncia
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