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ة د ی ف م ل ا ك ت لا صا ت 38صا



ك ت م لا أولا!س
م ت ت ي ك كل ت م ھ يم ةظروفف م ،سلا ة د بجی ج كی ی ل ةع ف ر ع م
ق ی ب ط ت ةقواعدو م لا س ل ةا م ا ع ل لواردةا يا اف ذ .ھ ب ی ت ك ل ا

ض ع ب ل ث م تت ا ك ر ش ل طرا ةمخا د د ح لتيم موا مل ت ھم،ھنا.تطویرھای ن إ
ن ی ب ن كموضوعأخرى،أمورم ب ی ر د كت ل ا ب ق ت س ا يو .مراكزف ل م ع ل ا

توظیف ل ا ة ل كالخاصةوكا ةتوليب ی م ھ كبیرةأ
. ك ت ح ص و ك ت م لا س يتترددلال بف ل مشورةط ل نالإبلاغأوا يع .أ ل ك ا ش م

ك ی د ل ل لھ ا ؟أوسؤ ك ش
ل ا ص ت لا ا ك ن ك م بـ:ی

ك• ر ی د يم الشركةف
نمدیر• م أ
يعضو• ل(CSEف ث م ،م ن ی ف ظ و م ل فوكالةا ی ظ و ت ل الشركة)أوا
.

ق ح ل ا ك جبل ا و ل ا و
ك س ف ن ج ا ر خ نلإ فم ق و خطیر.م
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دء1 ب ل ال ھ ت م ھ م

، ل م ع ل ا ي سف كلی ا ن ةولاصغیر،خطرھ ب صا اصغیرة...إ ین نوعل عأ ن م ن
بأيخطر ن ج ت ن يو ات.أ عف مضا

ةالزیارة ی ب ط ل ا
ي ب ط ل حصا ف ل لزامي.ا إ

م ھ م ل ا ن م كو ت ح ص .ل ك ت م لا س و

ن• فوكالةإ ی ظ و ت ل كالخاصةا يب يھ ت ل ما و ق دت ی د ح ت كموعدب يل ىف د ح إ
ة ح ص ل ا ت ا م د ة.خ ی مھن ل ا

م• ت بی ا س ت ح صا ح ف ل يا ب ط ل نا م تض ق .و ل م ع ل ما ت ضی ی و ع ت
. ف ی ل ا ك ت ي أ

ب• ج نی نأ و ك لـمصنوعاًی مھمةل م1عصر ىث ل سع ا س مأ ظ ت ن (وعلىم
ل ك ل ق لأ نا ی ت ن بس س مھنة،ح ل ءا ا ن ث ت س ا تب لا ا ).الخاصةالمخاطرح

ذكیر: ت ل لل ب ءق د ،ب ة مھم ل با ج نی نأ و ك كت ت ا م ی ع ط ت
. ة ث محد

د ی ز م ل ا ف ش ت ك ىا ل لموقع:ع ةا ك ب ة.الاتصالاتش می ل عا ل ا
health-security-interim.org



ر ف ا س ی
ب ا ھ ذ ل يل ةف م ھ م

5000
ن ی ت ق ؤ م ل ا ل ا م ع ل ا

ث د ا ح ا ی ا لسفرضح عام!ك

(CNAMTSالمصدر)

د و د ر ك ی د لل ع ف ل حةا لصحی ا

ن ا م أ ب ك حر ت ل مل ا ت

ك ت ل ح ر م ظ ثن ی ح نب و ك كی ی د شل فھام ا ىك ت دلاح ج ت
ك س ف لمتأخرا.علىن ی ب ل:س ا مث ل با ل ط ةا ط وصولخ

ن م ة ك ر ش ل تك.ل ل وكا

م را حت قلرمزصارما ی طر ل ع:ا لسری ِحزاما الأمان،ارتد
احتراماً

تحدودالسرعة ا ف ا س م لكبح،و ما يالسرعةبإبطاءق يف فأ ق و خطیر.م

ل ص ت ت !أثناءلا ة د ا ی ق ل ا
ارة لسی ىركنا ت نح ك م ت نت تإجراءم ا م ل ا ك م ل أمان.ا بوھوب ب س ل ا

ني ا ث ل لرئیسيا ثا د ا و ح الطرق.ل

ف ش ت ك وا ی د ی اف لنصائحن و ىالمخاطرح ل /videosinterim.frالطریقع
www.sante-securite-5



دء1 ب ل ال ھ ت م ھ م

ن اك ق ئ لا
ل م ع ل ل

م ًن ا د جی

ت ا ی و ل و لأ ا د ی د ح ت

ت ا ھ ب ن م
نوم ل اتا وق وأ

ي ساعاتف
ي د ا ع

ة ھوی ت
ك ل

وم ةن غرف

م ا ن ت لا
يلا ف

ة حد قطعةوا
ا م و م ح م

ب ن ج ت ی
ت ا ش ا ش ل ا

ة30 ق ی ق لد ب ق
وم ن ل ل

رس ا م ی
ط ا ش ن
ي ن د ب
ي د ا ع

ب ن ج ت ی
، ة ل ی ق تث ا ب ج و

ة ر ی ث م ل ا ك ل ت
لكحول وا

عموم ل ىا عل

ك س ف ن ل ح م س ضا ع ب سب و ق ط ل ا
ة ئ د ھ م ل لا ب ومق ن ل شاي(ا
، ب ا ش ع لأ الخ.)القراءة،ا

ل و ح ك ل ا ي ط ا ع تت ا ر د خ م ل ا و

م ا د خ ت س ا ن تإ ا ر د خ م ل مخدراتا ل ًمحظوروا ما ما بت ج و م قانون.ب ل اولیحظرا ن ت
ة ی لكحول اتا لمشروب لا ب .وأثناءق ة م ھ م ل يلاا غ ب ن كی ی ل لىإحضارهع نإ ا ك .م ك ل م ع

ه ذ تھ ا ج ت ن م ل لا ل ق نت كم ھ ا ب ت ن ا
ىوردود ل ع ، ك ل ا ع ف ىأ د م ل لقصیرا نا ك ل .مرورمعأیضاًو ت ق و ل ا

د ی ز م ل ا ف ش ت ك ىا ل لموقع:ع ةا ك ب ة.الاتصالاتش می ل عا ل ا
health-security-interim.org



ة ی و لأد ا

ل و ا ن ت ل ب يق لدواء،أ أ س كا ب ی ب لط حصو ل ىل ل .ع ة مشور ل ا
مغیر بالاستخدا س ا ن م ل نا ك م نی بأ ب س ًی يانخفاضا ةف ظ ق ی ل أوا

ل ی ط ع سلوكك.ت

م ك ب ا يمرحب ،ف ة ك شر ل تا ا م ی ل ع ةت م لا س ل ا

م ا ی ق ل ا ن كإ ل م ع لب ك ش دب ی يج ن ع ًی یضا تباعأ تا ا م ی ل ع ت ل ا
د مان!عن كأ ل و ص لىو بالشركة،إ ج ىی ل لمدیرع نا كیعرضأ ی ل مع ا ھ م ل يا ت ل با ج ی

يإنجازھاوالقواعد ت ل با ج اتباعھا:ی

ة م لا س ل ا ت ا م ی ل ع ةت م ا ع ل ا
ن و ك ی ن لمحترماًأ خ ا )قانون(الشركةد ل م ع ل ا

ت ا م ی ل ع ةت د د ح ةم م سلا ل ا و
ن ةم ط ح لم م ع ل كالخاصةا مھام.عرضمعب ل إنھاا

ضروریة.

وصول ل ا شروط
داول ت ل يوا ىف ن ب م ل ا

ة م لا س ل ا ت ا م ی ل ع تالجماعیةوارتداءت ا د ع ةم ی لحما ا
ة ی ص خ ش ل ا

ي ذ ل ا ف ق و م ل با ج هی ذ خا ت يا ةف ل وقوعحا
، ث د ا إخلاءأوحریقح

ف ش ت ك وا ی د ی اف ظنصائحن ا ف ح ل ىل ل كع ت ق ا ی /videosinterim.frل
www.sante-securite-7



دء1 ب ل ال ھ ت م ھ م

، ب ر د ،م د م ت ع دم م ت ع م
ن أ ب ج كتحترمی ت م ھ ةقواعد3أیضاًم ی س ا س ةأ ی ا وق ل لسلامة.ل وا

ن ًك ا متدرب

ن أ ب ج نی و ك يمتدرباً،ت نأ كأ ل ت م لمھاراتت تا ا م و ل ع م ل ا ةلإنجازاللازمةو م ھ م
اأكثر،واحدةأو م ھ نم ا طك ا ش ن ل ةأوا ط ح .م ل م ع ل ا

ى ل لع ی ب ،س ل ا ث م ل ةا د ا ی ق ةل ل لحام،إجراءأومناولة،آ ل لأوا م ع ل يا ةف ئ ی ب
ً ًتمثلخطرا ا ئی ا ی م كبیراً...كی

ر ی ف و ت م ت بی ی ر د ت ل يا ةف ط ح لم م ع ل صةا خا ل كا نب لم ب ق
م ت ی . ة م د خ ت س م ل ا ة ك شر ل بتوفیرا ی ر د ت ل يا م ی ظ ن ت ل (CACES®،ا

لىوماوالاعتمادالكھربائي، )إ ك ل نذ لم ب تق ا م ظ ن خارجیة.م

د ی ز م ل ا ف ش ت ك ىا ل لموقع:ع ةا ك ب ة.الاتصالاتش می ل عا ل ا
health-security-interim.org



ن ًك ا ن ك م ت م

ویض ف ت ل ا ي ن ع نی مشركةأ د خ ت س م ل صةا خا ل كا فب ر ت ع كت ت ر د ق ىب ل ع
ك ل م ع ء ا د ن،أ ما أ يب نونقواعدإطارف ا ىق ل ع . ل م ع ل لا ی ب ،س ل ا ث م ل را ی ش ی

ىالترخیصالكھربائي ل ةأنھإ ب س ن ل ا فب ئ ا ظ و ةل ن ی ع ،م ط ق الشركةتعترفف
ك ی د ل ة م د خ ت س م ل كا ت ر د ق ىب ل ،ع ل م ع ل تا ح ،ت ھا انسلطت م أ مب ا ات م ی ف

لمخاطر ا تعلقب الكھربائیة.ی

مجردوجود روفخطرب ع يم ىف د ح ئف،إ ظا و ل حا ب ص ی
على . ً ا می زا ل ترخیصإ ل لا ی ب ،س ل ا ث م ل تللخطرنظراا ی م م ل ا

نللكھرباء، إ لكھربائیین،ف لرسامین،ا ن،وا كی ا سب ل والنجارین،وا
ل ك ش ب ن ی ب ك ر م ل ا نعام،و و ر ع ش قی ل ق ل ا دإزاءب ما الكھربائي.الاعت

ن ًك مرخصا

ضیتمإصدار ی و ف ت ل ًا ا نكتابی لم ب مشركةق د خ ت س م ل .الخاصةا ك نب م مو فھوث
أن كیعترفب ی د لمھاراتل ذاللازمةا ی ف ن ت مل ا ھ م ل ةا لموكل .ا ك ی ل إ

م ی ل س ت ب ج ضی ی و ف ت ل كالأصليا ی ل ًإ ا ًویكونشخصی .ملكا ك ل

ترخیص ل ا د حد ،ی ك م س ما س ا ،الشركةو ة م د خ ت س م ل ةا م ئ ا ق مو ا ھ م ل ا
ك لمصرحل تأووالأدواتبأدائھا،ا لا لآ يا ت ل كا ن ك م ،ی ا ھ م ا د خ ت س ا

كومواقعالصلاحیة ت ر د ق یة.و لطب ا

ن أ ب ج می ت عی ی ق و ت ل ھا ی ل نع كم ل ب نق م لو ب ةق ك شر ل .ا ة م د خ ت س م ل ا

ف ش ت ك وا ی د ی اف لتحضیرنصائحن كل لىلوصول الشركةإ

videoswww.sante-securite-interim.fr/9



قواعد2 ل ةا ی ا حم

س لملاب م ع ل ا
ض ع ب ل ن ك م تی ا ك ر ش ل نا كتوفرأ سل ب لا لم م ع ل با ا ب س قلأ ل ع ت الصحةت ب

لسلامة: بوا ج كی ی ل ائھع د رت ةا ی ا ن ع ل ا بھ.و

دي ت ر سلات :ملاب ضة ا ضف ف
صوشاح، ی م توحة،بلوزةأوق سمف ب لا ةم ض ا ف ض نف ك م نی مأ ت ی

أو ضامتصاصھا ب ق ل اا ھ ی اأوعل ھ ق ن بتھاأوخ إصا

ربطي كا ر ع ش
ت ن ا ك ا ذ نفإنھاطویلة،إ ك م نی تمزقأ

ت: ا ر ھ جو م ل ا ب ن ج تمت لخوا دوالأساورا ئ لا ق ل ا يو ت ل نا ك م ی
، ا ھ ب ك ا س م لإ ذاخاصةا تإ ن لك م ع ىت ل تع لا لآ مأوا د خ ت س ت

الأدواتالدوارة.

د ی ز م ل ا ف ش ت ك ىا ل لموقع:ع ةا ك ب ة.الاتصالاتش می ل عا ل ا
health-security-interim.org



ن خزی ت
فة نظا ل وا

الاضطراب

رھو دث!مصد ا حو ل ا

ب ب س ت ضىلا و يف قف ط ا ن الطوارئمخارجالمرور،م
ء ا ف ط لإ ا ت ا د ع م و

ت ا د ع م ل ا ن ی ز خ صةت خا ل كا ب
ةفيالأماكن ص ص خ م ل اا ذ ھ الغرضل

ف ی ظ ن ت ب م ةق ط ح لم م ع ل صةا خا ل كا مب ا ظ ت ن ا وإزالةب
ا م ك ت ا ی ا ف ن ل تيا أ ت

ن ی د ی ل ا ة ف ا ظ ن

ل س غ د ع نی ی د ی ل ًأمراًا ا عمھم ن م بیولوجیةالمخاطرل ل ات(البكتیریاا فطری ل وا
یروساتوما ف ل ىوا ل )إ ك ل ةذ ی ئ ا ی م ی ك ل ا او ی ا ق ج(ب ت ن م ل ىا ل یدین).ع ل ا

د ع ب و ل ب مق ا د خ ت س لالمرحاضا ب الشركةمغادرةق
ي أ د ع لب تصا ممعا س جأوج ت ن أوم

ة. وث ةمل منطق د ع ب و ل ب لق لاستراحةك ب بق ر ش ل أوا
الأكل

ة ل ا يح يجرحوجودف نف ا ك ،م ل م ع ل با ھ ذ ىا ل .إ صف و ت س م ل يا م ح ا
ت ا د ا ضم ل ا ب ك ح و ر زات!ج ا ف ق ل ا و

11



قواعد2 ل ةا ی ا حم

ت ا ت ف لا ل ا
ة=لونواحد ل ا س حدةر وا

خطرأصفر>

حظرأحمر> ل ا

مأزرق> تزا ل ا

ة ی ا حم ل نا حرائقم ل ا

: ة ی ل و لأ تا ا ف ا ع س لإ ا
تجمع، ل الطوارئمخارجالرجفان،مزیلا

د ی ز م ل ا ف ش ت ك ىا ل لموقع:ع ةا ك ب ة.الاتصالاتش می ل عا ل ا
health-security-interim.org



ت ا ج ت ن ةم ر ی خط
ةوالصور توضیحی ل مالخاصةا ھ ب

ة ی ف ی ك م ل ع لتعرفت ىا ل تع ا ج ت ن م ل نالخطرةا قرأرمزھا.خلالم ا
ة د و ج و م ل ا ت ا صق ل م ل ىا ل تع ا ج ت ن م ل ةا خطر ل یة:ا ا ن ع ب

ة جر ف ت لم ا ع ت لاش ل ة ل ب ا دق س ك ؤ م

لغاز ا
ط غ ض ل ا ت ح لت ك آ ةت د ا ح ل ا ة ی سم ل ا

ضار
مزعجةأو

خطر
ة صح ل ل

لخطر
ئة ی ب ل ا

13



قواعد2 ل ةا ی ا حم

مرور
ي لف م ع ل ا

اكنحذرا د دج ن سفر:ع ل ا

ن أ ب ج ديی ت ر ت
ة م لا س ل ا ة ی ذ ح كالخاصةأ ب

ة د ا ی ق ل ا ب م بھدوءق
ل ی غ ش ت ن و د

دعن ا ع ت ب لا يا تأ لا لآ يا ذ ل أویدورا
لمناورات ا

مر الات د ب أ
ل م ح ل ا ت ح ت

ت ا لام ع ل ا م ا ر ت ح تا ا م لا ع ل ا ةو لأرضی ا
ة ا ش م ل ا ت ا ر ا س م ذا(و تإ ن ا موجودة)ك

د ی ز م ل ا ف ش ت ك ىا ل لموقع:ع ةا ك ب ة.الاتصالاتش می ل عا ل ا
health-security-interim.org



طر مخا ل ةا ائی كھرب ل ا

ل ةك يسن ساف ن ر 6000ف تقریبا
س ا ن ل ا

م اھ ی ةكھربةضحا ر ی و200خط
ت! و م ی

لوفیجارو) (المصدر

م ت ی م الكھرباءرؤیةل

ا ھ ن ك ةل ر ی جداً!خط

الفورحذرعلى
يمدیركلإصلاح سأ ب ق لأوم ب ا .كھربائيك لف ا ت

ل خ د ت ت !لا ك س ف ن ب

طیجوز ق نف ی ف ظ و م ل نل ی ص ت خ م ل مصرحا ل ما ھ نل لم ب ق
ل م ع ل ا ة ك ر ش ل ىا ل تع ا د ع م ل ة.ا ائی كھرب ل دا ق ىل ق ل ت
ویعرف ً ا ب دری تت ا ط ا ی ت ح لا يا ت ل با ج .ی ذھا خا ت ا

15



قواعد2 ل ةا ی ا حم

ل م ا ع ت ل ءمعا ا ی ش لأ ا

ل م ا ع ت ل بھوا ب س ل يا س ی ئ ر ل ثا د ا و ح نل ا ك م
. ل م ع ل ا

ك ی ر ح ت ل ب اء،ق مالأشی ضق ع ب تب ا ی ل م ضالإحماءع ب ا ق م ل ل
ین ت لركب ینوا ف كت ل ین.وا لكاحل وا

ع ف ر ل ا ب ن ج الضروريغیرت

ا ذ إ ة د ع ا س م ل ا ب ل ط نا ا لك م ح ل یلاًا ق ًأوث ا ضخم

م ا د خ ت س تا ا د ع ةم ول ا من ل لا ك ش يب ت ل ھجيا كتوفرھامن ل
لتي مالشركةوا كت ب ی ر د كت د ا م ت ع ا یھا.و عل

دي رت تا ا ز ا ف ق ل ىا ت يلاح ذ ؤ ةت ی ذ ح أ كو ی د ةی م لا س ل ا
ك ب ة ص ا خ ل يا طحالةف و ق اءس الأشی

صى ق لأ ا د ح ل لا ا م ح لأ يل ت ل نا ك م ای ھ ع ف بر س ح
لوائح: ل ا

ى=المرأة* ت م25ح ج ك
ل*الرجل ق نأ ة18م ن ى=س ت م20ح ج ك

قالرجل* و ة18ف ن ى=س ت م55ح ج لما(ك ص لىی م105إ ج طك ق ذاف إ
( ق ئ لا ك ن أ ب ی ب ط ل ا ن ل ع أ

د ی ز م ل ا ف ش ت ك ىا ل لموقع:ع ةا ك ب ة.الاتصالاتش می ل عا ل ا
health-security-interim.org



ئة سی ل ا ة ی وضع ل ظھر(ا ل ،ا ر ی د ت س م ل لأرجلا ا ة)و ب صل مت ل لا ك ش ت
ى تخطورةعل ن أ . ك ر ،بآلامتخاطرظھ ل ص ا ف م ل وعرقالظھر،وآلاما

،وما نسا ل ىا ل .إ ك ل ذ

ً ا ب تقری

%20
ت ا ف ق و لت م ع ل قا ل ع ت الظھر!بآلامی

الصحي) أمین ت ل ا (المصدر

ي د ت ر ت ف ی ك

ئن ا يك نف ا م ؟أ م ا ت

ك س ف ن ع ض
ب ر ق أ ي تف ق نو ك م م

ل م ح ل ا ن م

ى ل ع ظ ف ا كح ر ھ ظ
ن نع ی م يطریقی ط ل ل

ن ی ق ا س ل ا

ل حم ل ا ع ف ر ا
ت لا ض ع م ا د خ ت س ا كب ی ق ا س

ف ش ت ك وا ی د ی اف ظنصائحن ا ف ح ل ىل ل كع ت ق ا ی /videosinterim.frل
www.sante-securite-17



ة3 ی ا حم ل ةا عی ا جم ل ا

ة ی ا حم ل ةا عی ا جم ل ا

لتضعالشركة ئ ا س ةو ی ا نحم ا م ض عسلامةل ی م .ج ن ی ف ظ و م ل قا ل ع ت ای ذ ھ
داول ت ل ا لب خ ا تالشركةد ا د ع م ةو ی لحما لمتوفرة.ا ا

ة ی ا م ح ل ا ل ئ ا س يو ةف ك شر ل ا

ق ق ح ت ل نا لةم حا ل ةا د ی ج ل ةا ی ا حم ل ل

م ق ت ًلا دا ب كأ ی ك ف ت ةب ی ا حم ل ة،ا لجماعی كا ن إ ف
ض ر ع ت ك ل ذ كب ت ا ی ةأوح ا ی كح ئ لا م يز لف م ع ل ا

للخطر

ةلاتتجاوز لام ع ل ،ا ً فأبدا ا ف ت ل لا ىحولھا ت لوح
ن ا كك ل بذ ل ط ت كی ن نم ذأ خ أ .ت ا ف ط ع ن م

د ی ز م ل ا ف ش ت ك ىا ل لموقع:ع ةا ك ب ة.الاتصالاتش می ل عا ل ا
health-security-interim.org



ت ا د ع م ةو م لا س ل ا

ن ا م أ
ت ا و د أ ى ل لع ا م ع لأ ا

ق ق ح نت لةم حا ل ا
ة د ا م

م ا د خ ت س لا ا ل ب ق

م د خ ت س طا ق ف
ة د ا م ل متاحا

ن لم ب الشركةق

ي ن ت ع ی
ة د ا م

والأدوات.

ھا ی د رت ا
ت ا د ع م
ة ی ا حم
: لائم م

نعة, ق فازاتوأ ق
ن م ة ی ا م الضوضاءح

م ك ح ت ی
لوجود ا

ت ا ر ا ش لإ ا ن م
والأجھزة
ي ئ ا ق و

حولالأدوات
والآلات.

لإبلاغعن لا شيءك
ة ا د ةأ ب ی ع م

ك ر ی د م ى ل إ
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ة3 ی ا حم ل ةا عی ا جم ل ا

ت ا د ع م
فردیة ل ةا ی لحما ا

على ً لمرتبطةالمخاطراعتمادا ةا ط ح م لب م ع ل ،الخاصةا ك ب
ك ی ل ع ب ج تارتداءی ا د ع ةم ی لحما ةا ی ص خ ش ل :ا ة ب س ا ن م ل ما ت ی

نتوفیرھا لم ب ةالشركةق م د خ ت س م ل فوكالةأوا ی ظ و ت ل الخاصةا
. ك ب

ة ی ىأ ،وعل ل يحا ھ تف س ی .ل ك ت ی ل و ؤ س م

ظ ا ف ح ل ا ب ج ىی ل تع ا د ع یةم ا لوق ةا ی ص خ ش ل يا ف حالةو
. ة د ی يج ھ ةف ی ل و ؤ س .الشركةم ة م د خ ت س م ل ا

ن م مو بث ج كی ی ل مع زا ت لال :ا بارتدائھا

ة ی ذ ح أ
ة ی ا حم

ة خوذ

د ی ز م ل ا ف ش ت ك ىا ل لموقع:ع ةا ك ب ة.الاتصالاتش می ل عا ل ا
health-security-interim.org



ت ا د ع م ةو م لا س ل ا

ع ط ا ق م ف ش ت ك وا ی د ی ف ل االخاصةالإرشادیةا ن لب و تح ا د ع یةم ا لوق ةا ی ص خ ش ل ا

videoswww.sante-securite-interim.fr/21



ة3 ی ا حم ل ةا عی ا جم ل ا

ت ا د ع ةم ی ا حم ل دفردا د ح م

ت ا ط ح م ل ة ب س ن ل ا لب م ع ل يا ت ل نطويا ىت ل ة،مخاطرع ن كستوفرمعی ل
تي ل لشركةا با ح ر كت بب ل ط ت كو ن تارتداءم ا د ع ةم ی ا ةحم ی ص خ ش

. ة د د ح م

ن أ ب ج دی ی ف ت س نت سم تنف ا د ع م ل يا ت ل عا ت م ت ھای وب ف ظ و م
ي ت ل ا ة ك شر ل ما ت كی د ا ف ی .إ یھا ل ،إ يارتدیھا ھ نف م ض كت ت م لا س

ي م ح ت !و ك ت صح

ي ةز م لا س ل ا
ك ل ح ی ت ةت ر ت س ل ةأوا ر ت س ل لأوا ا ط ن ب ل تا ن س ر و ل ف ل نا نأ و ك ت

ً تماما ً ا ًمرئی ا ی يومحم تف ا ئ ی لب م ع ل الخطرة.ا

ت ا ز ا ف ق
ي أ ب ن ج ت ،والحروق،للجروح،خطرل ت ا ع س ل ل ا ،و ت ا م د ص ل ا و

لقرص، لسحق،وا تھابات،وا لىوماوالال .إ ك ل ذ

و بأ ا وتك رل شا
لصناعات ةفيا ی ئ ا ذ غ ل ةا ی ل ی م ج ت ل ا دوائیةو ل والإلكترونیةوا
لشعر ةا ی حما تل ا ج ت ن م ل ا عة.و لمصن ا

ة م سلا ل ا ت ا ر ا ظ ن
ر ط خ ب ن ج ت لجزیئاتتناثرل ةا ب لصل لمنصھرةوالجزیئاتا ا

لخطرة تجاتا من ل يوا ن.ف عی ل ا

د ی ز م ل ا ف ش ت ك ىا ل لموقع:ع ةا ك ب ة.الاتصالاتش می ل عا ل ا
health-security-interim.org



ت ا د ع م ةو م لا س ل ا

ن رأ ك ذ بت ل ط دت ی د ج تت ا د ع ةم ی ا حم ل صةا خا ل كا لب ب نق أ
ح ب ص .ت ة ب ی ع بم ل ط نا كم ر ی د تم ا م ی ل ع لت ی غ ش الجھاز.ت

قناع
ي أ ب ن ج ت نخطرل تأوجزیئاتظھورم ا ج ت ن ىخطیرةم ل ع

الوجھ.

ة ی ا حم ل نا ءم لضوضا ا
ع ن م نل ا د ق عف م س ل يا قف ط ا ن م ل الصاخبة.ا

لغبار قناعا
ق ا ش ن ت س ا ب ن ج ت اتجالغبارل ن ل نا .ع ل م ع ل ا

ة سلام ل ا ع ا ن ق
ق ا ش ن ت س ا ب ن ج ت ةالخطرةوالأبخرةوالغازاتالأبخرةل م ا س ل ا أو(

ةالضارةأو ج ی ھ م ل ةأوا ب ب س م ل لتآكل)،ا تيل ل دوا نق و ك مرئیةغیرت
وعدیمةالرائحة.

ن لأما ا م ا حز
ط و ق س ل ا ب ن ج ت دل ن لع م ع ل ىا ل تع ا ع ف ت ر م ل يأوا قف ط ا ن م ل ا

الخطرة.

د ی د ع ل ا نو قم ف ا ر م ل الأخرى...ا

ع ط ا ق م ف ش ت ك وا ی د ی ف ل االخاصةالإرشادیةا ن لب و تح ا د ع یةم ا لوق ةا ی ص خ ش ل ا

videoswww.sante-securite-interim.fr/23



د4 لر ع خطرمواجھةف ل ا

حق ل يا ھف ی ب ن ت ل ا
ق ح بو ا ح س ن لا ا

)قانون(قانونیعترف ل م ع ل نا أ لب ك فل ظ و قم ح ل يا ھف ی ب ن ت ل ا
ا م د ن ع ب ا ح س ن لا ا ًخطراًیواجھو ا م ی س ًج ا ك ىووشی ل تھع ا لاصحتھ.أوحی
ك، ت ا ی ح ب طر خا لات ضو ر ع ةت ا نحی ی لآخر لخطر!ا ل

حق ل يا ھف ی ب ن ت ل ا

ك ی ل ع ب ج ھی ی ب ن ةت ل ا فوك ی ظ و ت ل صةا خا ل كا ىب ل لفورع ي/أووا ل ث م م
، ن ی ف ظ و م ل يا يف لحالةأ م لع ث م ًخطراًت ا م ی س ًج ا ك ىووشی ل كع ت ا ی أوح

ة ف الإضا ب لىصحتك، يإ لأ ل يخ ةف م ظ ن یة.أ لحما ا

ى ل لع ی ب ل:س ا مث ل ا
ى ل ع م س ر ت ن أ ب ج ی لا

ارتفاع
ة ی ا م ح ن و د ب
. ط و ق س ل ا ن م ة ی ا م ح ل ا

ً ا ض ی أ ك ن ك م لی ا ص ت لا را ی د م نب م لأ وا أ ً اشرة دمب ح أ (CSEأعضاءب
لجنةالاجتماعیة ل دیة)ا لشركةوالاقتصا يل ت ل با ح ر كت لشركةأوب

ت ق ؤ م ل ا ف ی ظ و ت ل .الخاصةا ك فب و كس ن و د ع ا س ىی ل كممارسةع ق ح
یھ. ب ن ت ل فيا

د ی ز م ل ا ف ش ت ك ىا ل لموقع:ع ةا ك ب ة.الاتصالاتش می ل عا ل ا
health-security-interim.org



ب ا ح س ن لا ا ق ح

ق ح ل ا ك ی د جبل ا و ل ا يو بف ا ح س ن لا ا
ف ق و م ل ا ن رم خطی ل اا م ل كطا ن للاأ ك ش اخطرات م ی س ىج ل ع
خر. شخصآ

ع ی م ج ي ف مالأحوال،و كبإبلاغق ر ی د ىم ل يالفورع نف ا ك ،م ل م ع ل ا
م و ق ی ف و س تخاذو ا ةاللازمةالإجراءاتب د ا ع ت س ةظروفلا م لا س ل .ا ة د جی ل ا

ً فوكالةبإخطارقمأیضا ی ظ و ت ل .الخاصةا ك ب

ا ذ ھ قو ح ل يا بف ا ح س ن لا قھوا .ح ي م ح م
ترتب ىولای ل كع ل يذ ةأ وب الراتب.حجزأوعق

ى ل لع ی ب ل:س ا مث ل كیجوزلاا ةل د ا ی ببھامركبةق ی يع ف
فرامل. ل ا
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د4 لر ع خطرمواجھةف ل ا

لرد يا ةف ل ثوقوعحا د ا ح
ا ذ تإ د ھ قحادثاً،ش ب ا ًف مھادئا د خ ت س ا لردودو ا ع ف :أ ة د ی ج

، ك س ف ن ي م ح ةا ی ش ا ح ل ةا اوالضحی ی د ا ف مت ق ا ف ت ثل د ا ح ل ا

ر، ی مد ل ا ھ ی ب ن لت ث م ةالصحةم م لا س ل ا لأوو م ا ع
لشركة ا في ة ی لأول اتا ف ا الإسع

ة لضحی ا ة ن أ طم
لمساعدة ا تظار ن ا ء ا ن ث أ ھا ت تغطی مب ق

س، ةتحركلالاتلم لضحی ا

ا ذ تإ ن ًك ا ف ع س أولیاً،م
ة الأساسی ء ا ق ب ل ا رات ممارسةمھا

ت ا م د خ ھ ی ج و لطوارئت ىا ل نإ ا ك ثم د ا ح ل ا
ث د ا ح ل ا ن بقاءم ل توا ح مت ھ ف ر ص ت

د ی ز م ل ا ف ش ت ك ىا ل لموقع:ع ةا ك ب ة.الاتصالاتش می ل عا ل ا
health-security-interim.org



لرد يا ةف ل بحا و ش حریقن
ا ذ تإ د ھ ا دلع،حریقاًش ن ة:بسرعةتصرفی ی ل عا وف

ھ ی ب ن رت ی ةمد ك شر ل ىا ل لفورع نا غم ل ب تسی ا م د خ
الطوارئ

م د خ ت س تا ا ی ا ف حریقط ل ةا ر وف ت م ل كا ی د طل ق ذاف تإ ر ع قدرةش ل ا وإذاب
ن ا ر ی ن ل ا ت ل ع ت ش ا

ات ی ا طف من ع وا ن أ ة عد اك ھن , ه ا ب ت ن ا . ً ا د ج ة ر ی ب ك ت س ی ل ة ر خ ب لأ ا و
ى ل ع ك ب ی ر د ت م ت ی ن أ ضل ف لأ ا ن م و . ق ی ر ح ل ا ة ع ی ب ط قحسب ی ر ح ل ا

ح ی صح ل ك ش ب ا ھ م ا د خ ت س ا

ن ا ك م ل ا ك ر ىبناءت ل بالإخلاءأمرع ا ھ ذ ل ا لىو ةإ ط ق ن
ع م ج ت ل ا

ى ل ع ب ج .أ مة ل ا ك م ل ما و ق ی لمدیرس ةبإجراءا م ل ا ك م ل ا
ق ق ح ت ل نل عإخلاءم ی م نج ی ف ظ و م ل قا ط ا ن م ل الخطرة.ل

ث د ا لح م ع ل ا
ت ن ك ا ذ ةإ ی ح ثض د ا ح ،أثناءل ك ت م ھ بم ج كی ی ل يإخطار،ع لاموعدف

ساعة:یتجاوز24

ك1. ت ل ا ك ل3.و ا م ع ل نا ی ت ق ؤ م ل 0974اتصال:ا
507507 ك2. ل م ع

مرحباً
من8:30 لجمعة، لىا ینإ ن لاث منا ة، ی محل ل مةا ل مكا ل ا ة ف كل ت )

مساء)ً 6:00 إلى ً صباحا

ف ش ت ك وا ی د ی اف ينصائحن ثوقوعحالةف د ا /videosح
www.sante-securite-interim.fr27



ت5 ا ف ص ا و م ل ا

بناء

تي ل ا عد وا ق ل با ج لای اأ ھ ا س ن ًت ا د ب يأ قعف يالبناء.موا ف عو ی م ج
لات، ا ح ل دا ع تارتداءی ا د ع ةم ی ا وق ل ةا ی ص خ ش ل ًا ضروریاً.أمرا

ط و ق س ل ا ر ط ا خ م
ارتفاع

جیر
ع لبناءموق ا

س ی ل س ا ی ق م ل كا ل ذ ك
ل م ع ة ط ح نم ك ل ةو ل ی س و

للوصول

ب ل ط ت ةت د ا ی تق لا لآ با ی ر د ت ل ا
ص ی خ ر ت ل ا و ب س ا ن م ل نا الشركة.م

ى ل ع ل م ع ل مارتفاعات،ل د خ ت س ا
و أ ت لا ا ق س ل ة(MEWPا ص ن م

ة ل ق ن مت ل عا رف ل ).ا

. اس) ن ل منا

مناطق ل ما احترا
حترسحركةالمرور نوا م

ة ا ش م ل ا

ناحذر طم ا ق ن ل ءا ا عمی ل ا
الجھاز ھذا تركیب أن یرجىملاحظة

. ً ا ق ب س م ً ا ب ی ر د ت ب ل ط ت .ی

ة لأرصف ا تو ا لأرضی ا
عد ا ق م ل ا و

ق د ا ن خ ل ا
كد أ نت كم ل ذ

قرة ةمست بةالأرضی وصل بھ ت ن ا
ى ل تإ ا ك ب لتحذیرش ا

نكنحذرا كم و ن ب ل ا
رغیر ق ت س ذيم ل نوا ك م نی أ

ك ق ح س ی
لىلاتنزل قإ د ن مدرعغیرخ

ر و س ج م د خ ت س ةا ا ش م ل لعبورا
ق د ا ن خ ل ا

ع ی م ج ي ف لالأحوال،و م ع ًا دائما
ق ط ا ن م ل ا ي ةف ن م لآ ا

د ی ز م ل ا ف ش ت ك ىا ل لموقع:ع ةا ك ب ة.الاتصالاتش می ل عا ل ا
health-security-interim.org



ب ت ر ،م ائما د
ن ی ز خ ت فو ی ظ ن ت

لرفع لرفعوا ا

تأبداًلاتمر ح ةت ةحمول ق ل ع م

لأدواتتذكرتخزین تا ا د ع م ل ا و
ت ا ج ت ن م ل ا يو الأماكنف

ا ذ ھ ل ة ص ص خ م ل نكنحذراالغرضا م
ل لا خ ق ح س

ل م ا ع ت ل لمعا ا م ح لأ ا

ا م ئ ا د ة ف ی ظ ن
ل م ع ل ا ة ط ح كالخاصةم احترامب

ة ف ذ ا ق ل ا ت ا م ی ل ع ت

ًاترك قدائما ط ا ن المرورم
یةومخارجالطوارئ ل خا

طر مخا ل تا ا ةذ صل ل ا
ط ا ش ن ل ا ى ل كإ ر ت ش م ل ا

ة د شركاتع
لوغالباًما م ع تت ا ق ف ص ل ىا ل سع ف ن

ع ق و م ل ا

انظرحولك
د ك أ ت و ك ن نم كم ن يتعرضلاأ أ

لخطر كأوشخصل ن تأ س يل ف
خطر
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ت5 ا ف ص ا و م ل ا

عة ا لصن ا
عة ا لصن يا عھ طا عق س ا نو طم ا ش ن ل نا م ض ت دی ی د ع ل نا مھن:م ل ء،ا ا می كی ل ا

، ا ك ی ن ا ك ی م ل ،ا ن د ا ع م ل ةا ق ا ط ل دارةالنوویة،ا ت،إ ا ی ا ف ن ل ت،ا ا ی رون ت ك لإل جةا ل ا ع م
. . . ك ی ت لاس ب ل لا ھاك يمن و ط ن ىی ل طرع .مخا ة د د ح مم د ق ان ضھن ع عدب قوا ل ا
ن ی ب ة ك ر ت ش م ل ع.ا جمی ل ا

ة ی ا ق و ل ا ت ا د ع ةم ی ص خ ش ل ةا ی س ا س لأ طرا مخا ل تا ا ةذ صل ل ا
ط ا ش ن ل ا ى ل كإ ر ت ش م ل ا

ةقفازات، ب س ا ن م
ب ن ج ت ل ، ك ط ا ش ن اتل ب دإصا ی ل ماا ً ا ب ل لغا م ع دت ی د ع ل نا تم ا ق ف ص ل ا

س ف ن ي ةف ح ا س م ل ا

ة ی ق لمحیطنظاراتوا ا م را احت
ن ةم ط ح لم م ع ل كالخاصةا ب

غاء ل أوالضوضاءسماعاتإ
ن ذ لأ ا ت ا د ا د اس ظ ق ی ن اك م د ن ع

منرحلاتك
قناع ل االخوذةوا م د ن یكونانع

میین لزا يإ كدالشركةف أ نت كم ن أ
للخطر:الآخرینلاتعرض
كابلات ل ا

ة ائی كھرب ل اتا ب عق ل ا
توقعات…علىالأرض، ة ئی ا ی م ی ك ل ا طر مخا ل ا

ة لاصق ل ا د ا و م ل تا جا ن ت ا ر ل ا تو ا ن ا ھ د ل ا و
لأبخرة اغوا توالأصب زا ا غ ل ا و

د ا و م ل ا . . ت. ا ظف ن م ل ا ةو ئی ا ی م ی ك ل ا
ة يموجود لف نك ا ك نم ك ل ًو ماغالبا
ةتكونغیر م و ھ ف م

طة ب ت مر ل ا طر مخا ل ءا لضوضا ا ب

التعرضللضوضاء
ىطویلةیؤثرلفترة ل (الإجھاد،الصحةع

ا م و ، ب ع ت ل ا ىو ل )إ ك ل نذ ك م ی نو ؤديأ ی
إلى ً كتدھورأیضا ت ل ا ح

ى ل إ ع م س ل دا .ح م م ص ل ا

تعلمواحترم
ت ا م لا ع ل ا ى ن ع تم ا ی م س ت ل ا و

ت ا م ی ل ع ت ع ب ت كأوالشركةا ت ل ا ك تعرضتو ا ذ ةإ ط ح لم م ع ل ا
ك ب ة ص ا خ ل بللضوضاء،ا ج ی ف

یكارتداءھا عل
: ع م س ل ا ة ی ا م تح ا ع ا م إلغاءس

الضوضاء
تأو ا د ا د الأذن).س

حمایةالأجزاء
م س ج ل ا ض ر ع مت ا د خ ت س ا تب ا د ع م

ة ی ص خ ش ل ا ة ی ا ق و ل ةا ب س ا ن م ل ا

د ی ز م ل ا ف ش ت ك ىا ل لموقع:ع ةا ك ب ة.الاتصالاتش می ل عا ل ا
health-security-interim.org



حرائق ل طرا مخا
والانفجار

م د خ ت س ی
ت لا آ

ل م ع ل يا طف ا ق ن ل ةا ن خ ا س ل ا
بھو ب ثس ل الحرائق!ث

ى ل ع ب ج لی لةك آ
تحذیرات ل تعرضا ا ت ف لا ل ا وأجھزةو

ھ ی ب ن ت ل ا

الحریق""تصریحیعتبرترخیص
ع لجمی ً ا ی م يالأعمالنظا ت ل نطويا ت

ق ط ا ن م ى ل ًساخنة،ع ا ق ف طو و ر ش ل
ً ا د ی ج ة د د ح نم لم ب الشركة.ق

ااحترم دائم
م ا د خ ت س لا ل ت ا م ی ل ع ت

م د خ ت س ت ةلا ذاالآل مإ نل ك مدرباًت
م ا ی ق ل ا ى ل كع ل ذ ب دخان ل نوا را ی ن ل تا زا ا غ ل ا و

ة ر ی خط

ذ دائماخ
تمعرفة- ا م ی ل ع لالإنذارت خ د ت ل ا و

والإخلاءللمباني

كد أ ت
ھلاأنالجھاز ق ی ع الغبارأوالأوساخی

م والأجسا الغریبةأ

ب ی ر د ت ل ا ذ بخ ا س ت ك ردودلا
ة ح ی ح ص ل ا ل ع ف ل اا م ث ی نح ك م كأ ل ذ

م ق ت دابإزالةلا ب أ
أجھزةالحمایة

كد أ ت
أن ً ا م أحت

ف ا ق ی إ م ت لالجھازی ب يق بأ ع لا ت

ل م ا ع ت ت لا
بأعوادولاعةأو ا ق يث نف ا ك م
ك ل م ع

لىعلامةتشیر ةإ ق ط ن م ل ا
الانفجارمعرضةلخطر
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ت5 ا ف ص ا و م ل ا

ة ی ت س ج و ل ل ا

،عرقألمالظھر، ا س ن ل ت،ا ا م ا د صط لا مالجروح،ا ا د ط ص كالآلات...ا ا ن ھ
ر ث ك ثأ د ا نحو ی ت ر م ىب ل ثإ لا تث ا ر يم هف ذ مھن!ھ ل كا ل ذ سلال تن

عد قوا ل ةا ی ل ا ت ل :ا ً أبدا

ة ی ا ق و ل ا ت ا د ع ةم ی ص خ ش ل ةا ی س ا س لأ ويا د ی ل ا ل م ا ع ت ل ا
ة ی ا وق ل نوا MSDsم

ت ا ز ا ف ق ل ا ب ن ج يت ت ل لا ھ س ت
ء ا ی ش لأ ا ب ك ا س م لإ ا

ت ا ض ی ف خ ت ل ا

عن ً ا د عی ةوب ح ف ا ك لحوادث،م نا م ف
كالضروريالقیام ل ذ تطورمنعب

ة ی ضل ع ل ا ت ا ب ا ر لاضط ةا ی ل ك ی ھ ل (MSDsا
(, دمتأخر ع تب ا و :ف ت ق و ل ا

ن ما أ ة ی حذ لأصابعمعززغطاءمعأ
. م د ق ل ا

ن أ ب ج كیكونوای م ج ح ءاتب ا م لإی ا م ا ر حت فا ق ا و م ل ا و
. ة د جی ل ما ل ع تت ا م ی ل ع ت ل ا

موالإجراءاتالتي ت ای ھ ذ ی ف ن ت
ي اف ذ نالاتجاهھ لم ب كق ت ل ا ك و

ةأوالشركة م د خ ت س م ل ا

ت ا ذ ة ر ت س ل شرائطا
عاكسةللضوء

م ت ی لرؤیتھال ك ش دب ی ج
لالاحماء

ق3 ئ ا ق لد ب يق طأ ا ش دني.ن لاب
ً ا د ب كأوترفعأ ر ح ةت ل و اردةحم ب

ن و ك ت د كق ا ن لىحاجةھ نظاراتإ
ة ی ق يوخوذاتوا ضف ع ب
ت ا ع د و ت س م ل ا

م ا د خ ت س ا ل ض ف تی لا لآ اا م ل ك
ن ك م .أ ك ل يتترددلاذ بف ل ط

ة د ع ا س م ل ا
فةإلى تبالإضا ا ع ا م لرأسس أوا

ن ذ لأ ا ت ا د ا د يس ت ل لا م ع ىت ل إلغاءع
تالضوضاءإذا ن ا كك ت ئ ی صاخبةب

ذ ةراحةفتراتخ م ظ ت ن م
ب ج نةی ا لصی لشيءك ك ش حب ی صح

. م ظ ت ن م ىو ل ع ظ ا ف ح ل طا ا ش ن ل يا ن د ب ل ا
, م ظا ت ن ا ب

ى ل ع ي ش م ل لا ی ب لس ا ث م ل ا

د ی ز م ل ا ف ش ت ك ىا ل لموقع:ع ةا ك ب ة.الاتصالاتش می ل عا ل ا
health-security-interim.org



ة ی ا حم ل دا ض
ن ی ز خ ت م ت ةی ل حمو ل ىا ل ارتفاعع

ت لا ةآ د ا ی ق ل ا
ل م ا ع ت ل معا
ع موق ل ا و

ات ع ف ا ر ت، ا ب ویةعر عل
لات آ ، ر جسو ل ا ت،البناء،و كرا ل ا

ت، ا ع ف ا ر ل لخ.ا ا د ع ص ت أبداًلا
الرفوف

ة ل آ ة د ا ی ق ل
نومنالضروري نأ و ك ھی ی د ةل د ا ھ ش

مفعول ل ةا نوأنساری و ك ًی . ا ی طب ً ا لائق ذاكان رغیرالرفإ ق ت س ،أوم ً ا ف ل ا ت
ھقمبالإبلاغ ن ع
لمدیر لىا إ

ى ل ع ب ج ةالشركةی م د خ ت س م ل ا
تإبلاغالعامل ق ؤ م ل ا

ھالمخاطرالخاصة ع ق و م ب
لتي موبالأعمالا ت ی .س ا ھ ذ ی ف ن ت

ا د ی ع ب ق ب ا
ة ل ممنآ ت ىمناورتھای ل الرفع

ن أ ب ج ی مو ل س أیضای

ةتصریحكتابي د ا ی ق ل .أثناءل ة م ھ م ل ا

ي1إیھ ت2020،ینایرف ل خ د
ة ق ا ی ل ل ا ت ا د ا ھ ةش د ی د ج ل ةا د ا ی ق ل ل

(®CACES)حیزالآمنة. ذ ی ف ن ت ل ا
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ت5 ا ف ص ا و م ل ا

ة ی لأغذ الزراعیةا
د ع ةصناعةت ی لأغذ ًالزراعیةا یضا ًأ ًقطاعا ا ع س ا نیتراوحو دم ی ص

ى ل إ ك ا م س لأ االخبز،ا م يب كف ل دذ ا عد قإ ا ب ط لأ فأوا ل نات...ع لحیوا ا
ع م ،و ك ل ذ

ة ج ا ح تب ن ىأ ل ةإ ف ر ع ةقواعدم م لا س ل .ا ة ی س ا س لأ ا

عد قوا ل ةا ی صح ل ةا ی ا ق و ل ا ت ا د ع ةم ی ص خ ش ل ةا ی س ا س لأ ا

ل م ا ع ت ل ا ن م ض ت تمعی ا ج ت ن م ل تا ا ذ
اتي ب ن ل ملأوالحیوانيأوالأصلا عوا ل ا

لبیولوجیةأو تا ا ج ت ن م ل ةا لصحی ا
م ر صا ل ا ل ا ث ت م لا عدا وا ق ل ةل ی صح ل ا

ي أ ب ن ج ت ةمخاطرل ی د ع ةأوم ی س ا س ح
مةأو لىوماسا .إ ك ل ذ

ة الأحذی
بعدمالانزلاق. ج ی نو يأ ف و ت س ت
SRAالرطبة(التربةمعاییر،(أوSRB)

تیة)، لزی لمنتجاتا (التربةSRCأوا
ب).الزیتیةوالرطبة ج نی یكونواأ

ك م ج ح ب

ل تا ا ز ا ف ةق م و ا ق لماء،م ل
ب ج ی ي ت ل ا نو نأ و ك ت
ف ی ك ت ت ن ةمعأ م ھ م ل ،ا ك ا س م لإ ا )

قطع، ل والرطوبةالحرارةودرجةإلخ)،ا
لوائحالصحیة ل وا

یمات عل ت ل ا ب م تزا الال
وعلامات

ت ا د ع م م ا د خ ت س ةا ی لحما ا
ة ب س ا ن م ل ا ة ی ص خ ش ل ا

،اعتماداعلى ط ا ش ن ل قناعا
لنظاراتالوجھ، ا

ن و ك ت د ةق ی لحما ةوبلوزةا م و ا ق م
عة ب ءوق ما ل إلزامیةل

ن ی د ی ل ا ة ف ا ظ الأجزاءأون
ن م ة ف و ش ك م ل ما س ج ل ا

ر نظیفوتطھی نيت ا مب ل تا لا لآ ا و
والأدوات

فةإلى سبالإضا ب ا ق إلغاءم
نالضوضاءإذا ا كك ی د ل

بیئةصاخبة ل ا

ل هك ذ تھ ا د ع م ل ا
ب ج ھای ت ن ا لصی ك ش حب ی صح

. م ظ ت ن م و

د ی ز م ل ا ف ش ت ك ىا ل لموقع:ع ةا ك ب ة.الاتصالاتش می ل عا ل ا
health-security-interim.org



ة ی ا ق و
TMS

د طض و ق س ل ا
ى ل ةع ص ةق حد ا و

ل م ا ع ت ل ا ي د ؤ دويی ی ل وأوضاعالمتكرر،ا
، ة د ی ق م ل ا ل م ع ل لا م ح لو ا م ح لأ يا ف

يورطبةبیئةباردة ضف ع انب الأحی
كإلىتعزیز ل تتطورذ ا ب ا ر لاضط ا

ة ی ل ك ی ھ ل ا ة ی عضل ل م(MSD).ا ھ ع ن م ل و
: ك ی ل ع ب ج ی

ب1عصر ب ،وقوعس ث د ا ح
ن ك م عی :من ط و ق س ل ا

ارتداءالأحذیة
عدمالانزلاق

تركیبالأغطیة
للانزلاققابلةأرضیاتغیر

ف ی ظ ن ت ل ا ة ل ھ س و
اعرفواحترم

حة صحی ل تا ا ء ا م ی لإ ا
ة د ی ج ل فا ق ا و م ل ا دو ح ل نا لوجودم ئ ا و س ل ا

ى اتعل ی ا ف ن ل ا نالأرضو خلالم
لمنظم الإخلاءا

ءلك الاحما
3 ة د م قل ئ ا ق لد ب يق طأ ا ش ن
دني. رفعلاب ًت ا د ب كأوأ ر ح ت

ا م د ةعن ل و ونحم ك اردةت ب
ي م و ی ل ا ف ی ظ ن ت ل ا

ل م ع ل ا ن ك ا م أ

فیة يإضاءةكا تف ا ح ا س م
ولوالأنشطة دا ت ل ا

م ا د خ ت س ا ل ض ف تی لا لآ اا م ل ك
ن ك م .أ ك ل يتترددلاذ بف ل ط

ة د ع ا س م ل ا

ى ل ظع ا ف ح ل طا ا ش ن ل يا ن د ب ل ا
, م ظا ت ن ا ب

ى ل ع ي ش م ل لا ی ب لس ا ث م ل ا
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ت5 ا ف ص ا و م ل ا

صلات ا و م

لحذرقواعد ا
ئي ا د ت ب ا

ة ل ب ا ق م
ن كم ت ا ر ا ھ م

ن أ ب ج لی م ح ةرخصةت د ا ی ق
ة ف ی ك م و ة ح ل ا ص

لمشاركة يا یةالدوراتف ب تدری ل ا
ة د ا ی ق ل ا ى ل لع ك ش مب ظ ت ن م

ب ی ر د ت ل ا ك ل ذ ك ىو ل اولةع من ل ا
ل ی م ح ت ل ا و ن ی م أ ت ل ا و ن أ ب ج رمی حت ت

طریق ل ا ھارمز ن إ لسریع, ا
ك ت ی ل و ؤ س م

ر حضی ت
رحلات ل ا م د خ ت س ت صلا ا خ ل كا ب

و تفأ صھا ا خ ل كا ب
اء ن ث لذكيأ ھاتفا ل ةا د ا ی ق ل ا

ذ ملاحظةخ
لخصائص، تا ا د ع ارةم سی ل ا ك ل ھ ت س ت يلا أ

سمادةتغیر ا و ح ل لكحولا (ا
لمخدراتوما لىوا )إ ك ل قذ ق ح ت ل نا الإشارة:أجھزةم

ة ی ف ل خ ل ا ت ا وح ل ل والجانبیة،ا
لعلامات،ADR،الفارغة،السرعة، ا

إلخ.
ارتداءأیضا

ص ا خ م ا م ت ھ بالأدویة.ا

د د كح ت ن ھ م
ي ذ ل ا ب ی ب ط ل كل ی ص و بھای

خططلرحلاتك
اوإعدادالطریق م د ق م

رض ت ق ت ًلا دا ب أ
بطریقغیر س ا ن كم ت ر ا ی س ل

قبة المرورحركةظروفتوقعومرا
س ق ط ل ا و

ات ق لأو ا م ا ر ت ح ا
ة ی م ا ز ل إ صل وا ف

كد أ نت نم كأ ی د تل ا ق ح ل م ل ا
ة ب س ا ن م ل ا

ل ف س لأ ل د ا ع ت ل ا

د ی ز م ل ا ف ش ت ك ىا ل لموقع:ع ةا ك ب ة.الاتصالاتش می ل عا ل ا
health-security-interim.org



ك ئ ل و أ ع ی م ج نل ی ذ ل لا ث م ت می ھ ط ا ش ين ن ھ م ل يا س ی ئ ر ل يا :ف ة د ا ی ق ل ،ا ن و ق ئ ا س ل ا
ة،ومندوبو لسعا ،وا ت ا ع ی ب م ل اا لىوم .إ ك ل ذ

م ھ م ل ا ن ةمعرفةم ی ف ی ةك ح ف ا ك ة،الطرق.مخاطرم حن شا ل ا السیارة،ب بالدراجةب
يالناریة،بالدراجة... ف عو ی م لات،ج ا ح ل دا ع تارتداءی ا د ع ةم ی ا وق ل ةا ی ص خ ش ل ا
ً ا ر م أ ة سب ا ن م ل ضروریاً.ا

ة ل ب ا ق م
ة ن ا لصی وا
ة ر ا سی ل ا

عربة
ن ع
ن/109 ثم د ا و لح ق ن ل بريا ل ا

ث د ح ت ع ئ ضا ب ل ل اأداء ئم ا د
ص ح كف ت ر ا ی س لل ب الرحلةق

ل ج أ ن دم ی د ح ةت ل ك ش م ل ا
ة ل م ت ح م ل ا

INRS)عن(المصدر:

دتوخيالحذر ی د ش ل دا ن ع
نالدخولوالخروج لسیارة،م ا

لالإرساءأو ی م ح ت ل لتفریغا أو/ا
ة ی ط غ فت ش ك ت/ ا ور مقط ل ا

م ك ح ت ی
ل ك ش جيب ھ ن م

ة ن ا صی ل ا ل سج
رة ا سی ل منا

يالإبلاغعن لأ ك ا ش م
ارة سی ل كعلىا ر ی د م نل م

ل ب ق
ضربالطریق

تبھ ن ا
ت ا ی ل م ع ب ص ا لجةخ معا ل (انظرا

ص.32)

تدائماارتداء ا ز ا ف ق ل والأحذیةا

ة ی ف ا ك ل ا ة م لا س ل ا
صلات ا و م

ن مم رسو ل ا

ًلاتتجاوز دأبدا ح ل ىا ص ق لأ للوزنا
ھ ب ح و م س م ل كا ت ر ا ی س ل

ى مدعل عت تا ا و د لأ م ا ع ت ل معا
ذا دإ لموا تا ن ىمدرباًك ل ع

ا ھ م ا د خ ت س ا

ض ر ت ق ت ألا
ىمحظورطریق ل بع ا س ارتكح سی

عد قوا ل ا م را حت ا
ل ش و ن ی م أ لت ص ف لو ا م ح لأ ا
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ك ت لا ا ص ت ةا د ی ف م ل ا

ل م ع ل ا ق و د ن الاجتماعيص

ت ق ؤ م ل ا ل م ع ل )(ا ت س ا ف

لحلول وا ا ی مزا ل ةا خصص م ل ةا ل ا م ع ل :ل ة ت مؤق ل ا

ة ث ا غ ت س عةا سری
تأجیرالمركبات

ة ث ا غ ت س عةا سری
لطفل ةا ی رعا

ة ث ا غ ت س عةا سری
ة م ا ق إ

نیة ةمیزا م ا ق إ

ة ی صح ل ا ت ا م د خ ل ةا ل ا م ع ل :ل ة ت مؤق ل ا

ن ی ی صح ل ا ل ا م ع ل نا ی ت ق ؤ م ل ا
ل د ا ب ت م ل ا ن ی م أ ت ل عا ف د فل ی ل ا ك ت

ل ق أ ة ی ح ص

ل م ع ث د ا مشورة،SOSFASTTح ل ا
لحلولوالاستماع دعموا ل يوا حالةف

وقوعحادث.

ة ت ق ؤ م ل Sante.frا

م ق ر ل ا ب ل صا ت لا شر:ا ا ب م ل ا
0171255830

، ن ی ت ق ؤ م ل ا ل ا م ع ل ا
فيالبصیرة الخاصة ة ا لحی ا حتى أو العمل ب لمرتبطة ا والمخاطر والعجز لوفاة (ا

ة) ن معی ظلظروف
ة ت ق ؤ م ل Prevoyance.frا



CPNSSTأعضاء
عمل ل ا في لسلامة وا لصحة ل مشتركة ل ا ة ی وطن ل ا ة جن ل ل ا

لجنة© ل ةا ی لوطن ركةا مشت ل ةا ح ص ل ةل م لا س ل ا يو لف م ع ل العملا وصندوق (CPNSST)
.(FASTT)المؤقت الاجتماعيللعمل

لحم :AdobeStockتصمیم اعتماداتالصورة:
لبیض. وا لمقدد لخنزیرا ا

PEFCساتان وطلاء %100 بنسبة PEFCلامع طلاء .Imprim' Développement طبعبواسطة
بنسبة%100
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لطوارئ: ما أرقا

1121815115
رقمالطوارئ

الأوروبیة
ساموالاجتماعیةسامورجالالاطفاء

ا ذ تإ ن ةك ی ثضح د ا ح ،أثناءل ك ت م ھ بم ج كی ی ل يإخطار،ع نف غضو
ىساعة24 ل دع ع ب ر:أ قدی ت

لة1. فوكا ی ظ و ت ل صةا خا ل كا ب

ك2. ت ك ر ةش ف ضی م ل ا

ل3. ا م ع ل نا ی ت ق ؤ م ل ا

9740507507
ً ء) مسا إلى6:00 ً احا صب من8:30 لجمعة، ا لى إ نین الاث من یة، لمحل ا لمة لمكا ا فة (تكل

ریق4. ثف د ا و لح م ع ل SOSFASTTا

0171255830
ً مساء) إلى7:30 ً صباحا من8:30 منالاثنینإلىالجمعة، مدفوعةالأجر، (مكالمةغیر

ب ی ت مك د ق نم كم ت ل ا ك و

مة
لعا

ا
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